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  1382عادات تجويز آنتي بيوتيك در بين دندانپزشكان عمومي شهر يزد در سال بررسي 

   **تارا عليجاني دكتر  – *زاده مهدي تبريزيدكتر 

  .يزد دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي اندودنتيكس گروه آموزشي استاديار -*
  .دندانپزشك -**

  

  چكيده
ها يكي از مواردي است كه مي تواند پيامد هاي مختلف بهداشتي و اقتصادي را در برداشته  تيكمصرف نابجاي آنتي بيو: زمينه و هدف

  .دندانپزشكان عمومي شهر يزد بودي تجويز آنتي بيوتيك در بين هدف از انجام اين مطالعه بررسي چگونگ .باشد
شنامه اي در ارتباط بـا نـوع و مـوارد تجـويز             پرسبررسي  جهت انجام اين    است،  اين مطالعه از نوع توصيفي و مقطعي        : روش بررسي 

 آوري كه در يك جلسه بازآموزي شركت كرده بودنـد توزيـع و جمـع               نفر از دندانپزشكان عمومي شهر يزد      73بيوتيك در بين     آنتي
  .گرديد

ت عفونتهاي انـدودنتيك و   را به عنوان داروي انتخابي اوليه جه Vسيلين  دندانپزشكان پني%6/60بر اساس نتايج بدست آمده : يافته ها
 مصرف دوبرابـر مقـدار   .دندكرسيلين تجويز مي   موارد به عنوان داروي انتخابي در موارد حساسيت به پني    %49/70اريترومايسين را در    

 موارد يـك هفتـه ذكـر    %80بيوتيك در   دندانپزشكان استفاده مي شد و مدت زمان تجويز آنتي%46/45توسط ) Loading dose(اوليه 
 در  %69/47هاي نكروزه بدون درد و تورم و          در پالپ  %53/21 ناپذير، دهندگان در موارد وجود پالپيت برگشت       پاسخ %84/13 .ده بود ش

  .دندكربيوتيك تجويز مي  آنتي موارد وجود سينوس تراكت
تر  درستپزشكان به منظور تجويز     انتخاب راههاي مناسب براي آموزش هر چه بيشتر دندان         با توجه به نتايج بدست آمده،     : نتيجه گيري 

  .شود بيوتيك در هنگام معالجات اندودنتيك توصيه مي و منطقيتر آنتي
   دندانپزشكان عمومي- نحوه تجويز -بيوتيك  آنتي :ها واژهكليد 

  1/11/83: پذيرش مقاله  28/9/83: اصلاح نهايي  22/6/83: صول مقالهو
  tabrizizadeh@yahoo.comعلوم پزشكي يزد كده دندانپزشكي دانشگاه  دانشاندودنتيكسگروه آموزشي : نويسنده مسئول

  
  مقدمه

هـا   با وجود اينكه خطـرات مـصرف نابجـاي آنتـي بيوتيـك            
مدتهاست كه شناخته شده و نتايج مطالعات انجام شده نيـز بـه             
نحو گسترده اي در اختيار جامعه پزشكي قرار گرفته است ولـي            

 به اين حقيقت اعتقاد داشته يا       آيا اينكه پزشكان و دندانپزشكان    
باشد چون در واقـع      مي را اجرا مي كنند مورد بحث      در عمل آن  

ها به همان ميزان     بيوتيك طي ساليان گذشته ميزان تجويز آنتي     
 بررسـيهاي   ،)1.(مانده و يا حتي افزايش يافتـه اسـت         قديم باقي 

  تجويز  موارداز % 10 بيش ازدر دهند كه  مي گرفته نشان صورت

  .گيرد بيوتيك توسط دندانپزشكان صورت مي نتيآ
ها در ارتباط با مشكلات دهاني بـراي مـسائل           آنتي بيوتيك 

 داروئـي   ،)2.(شـوند  مـي  پريودنتال و جراحي مصرف    اندودنتيك،
كه به عنوان انتخاب اوليه براي عفونتهاي انـدودنتيك توصـيه           

ت كـم و     است كه داروئـي ارزان بـا سـميV         سيلين شود پني  مي
هــاي اصــلي مــؤثر در  تــأثير بــسيار خــوب بــر روي ميكــروب

در صـورت وجـود حـساسيت        .باشـد  مـي  عفونتهاي اندودنتيك 
  . داروئي انتخابي كليندامايسين خواهد بود سيلين، نسبت به پني
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نيــدازول داروي ديگــري اســت كــه در عفونتهــاي     ومتر
هـاي   بيوتيك بر روي بـاكتري     اين آنتي . اندودنتيك كاربرد دارد  

 3-2كـه كـه      هوازي اجباري تأثير خوبي داشته و در مواردي        بي
سـيلين بهبـودي مـشاهده       پنـي  روز پس از درمان انجام شده با      

  .تواند مفيد باشد نشود تجويز آن مي
هـا نيـز از جملـه مـواردي      بيوتيـك  نحوه تجويز صحيح آنتي  

طور كلـي بـراي بدسـت    ه ب. است كه بايد مورد توجه قرار گيرد 
دوز اوليـه   مقدار   نتيجه كلينيكي مصرف دو برابر       آوردن بهترين 

مـدت  . شود جهت رسيدن به سطح سرمي مؤثر اوليه توصيه مي        
روز 10-6بيوتيك در عفونتهـاي انـدودنتيك        زمان مصرف آنتي  

  )3( .است
بيوتيـك مطالعـات متعـددي در        در زمينه عادات تجويز آنتي    

  .كشورهاي مختلف انجام شده است
Whitten    متخصص معالجه ريشه    291 تعداد   1996 در سال 

. را از لحاظ عادات تجويز آنتي بيوتيك مـورد پرسـش قـرار داد             
 را  V سـيلين  پنـي  انمتخصصاز   %4/58طبق نتايج اين مطالعه     

در مـوارد وجـود     . كردنـد  به عنوان داروي انتخـابي تجـويز مـي        
  )4(. افراد انتخاب شده بود%6/21آلرژي كليندامايسين توسط 

Palmer  هـاي رسـيده بـه        با بررسـي نـسخه     1998ال   در س
.  ديـد  %5/64و معـادل    سيلين را شايعترين      آموكسي ،ها داروخانه

ــدازول،ومتر ــي ني ــيلين، پن ــسين، س ــسين و  اريتروماي كلينداماي
  )5(.هاي بعدي قرار داشتند تتراسايكلين به ترتيب در رتبه

 %5/12 نيـز نـشان داد كـه    2000 در سـال   Palmerمطالعه
 دندانپزشـكان در    %3/30ان در مـوارد پالپيـت حـاد،         دندانپزشك

 در مـوارد  %3/47صورت عدم وجود زمان كافي براي درمـان و         
 .كردنــد مــي عــدم امكــان تــشخيص دقيــق دارو تجــويز    

  )6(.سيلين رايجترين داروي تجويز شده بود آموكسي
و همكـاران در   Yingling طبق نتايج بدست آمده از مطالعه

 را به عنـوان     Vسيلين   دهندگان پني  سخ پا %48/61 ،2002سال  

ــدودنتيك تجــويز   ــراي عفونتهــاي ان داروي انتخــابي اصــلي ب
 %03/57در   سـيلين،  در موارد وجود آلـرژي بـه پنـي        . كردند مي

 موارد اريترومايـسين تجـويز      %65/26موارد كليندامايسين و در     
 %14/85توسـط   مصرف دو برابر مقدار اوليه      استفاده از   . شد مي

بيوتيـك   هندگان رعايت شده و ميانگين دوره تجويز آنتي       د پاسخ
  )7(. روز بود58/7

ــط    ــده توس ــام ش ــات انج   ,Seltzer, Morse, Royمطالع
kandemir   وGatewood   ها بخـصوص    بيوتيك نيز تجويز آنتي

داده و   هاي اندودنتيك را مـورد بررسـي قـرار         در موارد اورژانس  
  )12-8(.ده اندكرش طيف وسيعي از نحوه تجويز دارو را گزار

هدف از مطالعه حاضر بدست آوردن آماري در زمينه عـادات           
تجويز آنتي بيوتيك توسط دندانپزشكان و استفاده از آن جهـت           

  .هاي بازآموزي بود تهيه و تنظيم برنامه
  

  روش بررسي
صورت توصيفي و به روش مقطعي انجام ه اين مطالعه ب

 نفر 73اي بين  رسشنامهجهت انجام اين مطالعه ابتدا پ. گرفت
بازآموزي  از دندانپزشكان عمومي شهر يزد كه در يك جلسه

  .ده بودند توزيع گرديدكرشركت 
 حاوي اطلاعات آنقسمت اول  .اشتپرسشنامه دو بخش د

سابقه كار  التحصيلي و سال فارغ جنس، شامل سن،فردي 
در قسمت دوم  .دندانپزشك و فاقد نام و نام خانوادگي بود

بيوتيك انتخابي در عفونتهاي  تي در مورد نوع آنتيسؤالا
دوز و نحوه مصرف و موارد تجويز آن مطرح شده  اندودنتيك،

بيوتيك تجويز شده در صورت عدم  علاوه بر اين آنتي .بود
 روز و همچنين موارد تغيير 3-2بهبود علائم پس از 

  . يوتيك تجويزي در طي ساليان گذشته پرسيده شده بودب آنتي
ها، اطلاعات بدست آمده      پس از جمع آوري پرسشنامه     اًهايتن

  .مورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفتند
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و همكارمهدي تبريزي زاده دكتر 

  ها  يافته
 نفـر دندانپزشـك حاضـر در        73در اين مطالعـه از مجمـوع        

ده و تحويـل    كـر  نفر پرسـشنامه را تكميـل        66جلسه بازآموزي، 
 از دندانپزشكان شركت كننـده بـا ايـن          %41/90دادند بنابراين   

  .دندكربرنامه همكاري 
بدست آمده از پرسشنامه ميانگين     فردي  بر اساس اطلاعات    

دامنه سني افراد شـركت      . سال بود  47سني افراد شركت كننده     
از  %07/63معـادل   نفـر  41تعداد   . سال بود  69 -25 ينكننده ب 
ميانگين  .زن بودند  %93/36برابر   نفر   23كنندگان مرد و     شركت

  . سال بود35-1 يندامنه سابقه كار ب و سال 18سابقه كار 
  :ساير اطلاعات بدست آمده از اين پرسشنامه نشان داد كه

بيوتيك انتخابي جهت عفونتهاي اندودنتيك      در مورد آنتي  -1
سـيلين بـا     و آموكـسي   %6/60يعني  مورد  چهل  با   V سيلين پني
ترتيـب بـالاترين رتبـه را بـه خـود           ه  ب% 06/56برابر   مورد   37

  ).1 شماره  و نمودارجدول( دنداختصاص دا
ــي   -2 ــه پن ــسبت ب ــرژي ن ــود آل ــورت وج ــيلين،  در ص  س

سيلين و    و آموكسي  % 49/70معادل   مورد   43اريترومايسين با   
بيـشترين مـوارد    % 19/8برابـر   مورد  پنج  سفالكسين هركدام با    

  )2جدول شماره ( .انتخابي بودند
  

تهاي هاي انتخابي در موارد عفون بيوتيك آنتي: 1جدول 
  اندودنتيك

  درصد  تعداد  بيوتيك نام آنتي
  %06/56  37  آموكسي سيلين
  %09/9  6  سفالكسين
  %30/30  20  مترونيدازول

  %54/4  3  كوآموكسي كلاو
  %51/1  1  آمپي سيلين
  %60/60  40  پني سيلين

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

هاي انتخابي در موارد عفونتهاي  بيوتيك آنتي: 1 شماره نمودار
  اندودنتيك

  
  صورت وجود آلرژيهاي انتخابي در  بيوتيك آنتي: 2 جدول

  درصد  تعداد  نام آنتي بيوتيك
  %49/70  43  اريترومايسين
  %91/4  3  مترونيدازول
  %63/1  1  كلرا مفنيكل
  %27/3  2  جنتامايسين

  %19/8  5  آموكسي سيلين
  %63/1  1  كليندامايسين
  %19/8  5  سفالكسين
  %27/3  2  تتراسيكلين

  %63/1  1  كوآموكسي كلاو
  %91/4  3  وانكومايسين تزريقي

  
مـوارد  % 80بيوتيـك هـا در        دوره زماني استفاده از آنتـي      -3

روز و حـداكثر    سه  حداقل زمان تجويز     .يك هفته ذكر شده بود    
  . روز بود12آن 
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 در صورت عدم بهبودي عفونت پـس از دو تـا سـه روز               -4
 %3/36ل معـاد   مـورد 21بيوتيك تزريقي با  استفاده از يك آنتي 

از % 44/53برابـر    نفـر    31تعداد   .بالاترين مورد تجويز را داشت    
ارجـاع بـه     اي مانند انجـام درنـاژ،      پاسخ دهندگان موارد متفرقه   

.  بودنـد  كردهاد  ـكاربرد كلسيم هيدروكسيد را پيشنه     متخصص،
  )3جدول شماره (

  
صورت عدم بهبودي هاي انتخابي در  بيوتيك آنتي: 3جدول 

  سه روزپس از دو تا 
  

  درصد  تعداد  نام آنتي بيوتيك
 بيوتيـك  سيلين تزريقي يا آنتي    پني

  الطيف تزريقي  وسيع
21  3/36%  

  %62/8  5  مترونيدازول
  %72/1  1  آموكسي سيلين
  %72/1  1  اريترومايسين
  %44/53  31  موارد متفرقه

  
  مـصرف دو    از دندانپزشكان شـركت كننـده از       46/45% -5

ــه   ــدار اوليـ ــر مقـ ــتفاده برابـ ــراسـ ــتفاده % 54/54ده وكـ   اسـ
  .كردند نمي
از دندانپزشـكان طـي سـاليان       % 15/30معـادل    نفر   19 -6

  .بيوتيك انتخابي خود را تغيير داده بودند گذشته آنتي
بيوتيـك بـالاترين مـورد       در مورد شـرايط تجـويز آنتـي        -7

يعنـي   مـورد    54خـارج دهـاني بـا        انتخابي وجود تورم داخل و    
وجود تـورم موضـعي و پالـپ         حي اندودنتيك، جرا .بود% 07/83

هاي بعدي را به خـود اختـصاص         نكروزه با سينوس تراكت رتبه    
  )4جدول شماره . (داده بودند

قابل ذكر است كه  در  بعضي از سوالات بيش از يك مورد              
انتخاب شده بود در نتيجه مجموع درصدها بيش از صـد شـده             

 بعـضي از سـوالات      همچنين تعدادي از دندانپزشكان  به      .است
  .پاسخ نداده بودند

  
  بيوتيك  آنتيموارد تجويز : 4جدول 

  

  درصد  تعداد  مورد
  %84/13  9  ناپذير با درد شديد پالپيت برگشت)الف
پيكـال  آ پالپ نكروزه با ضايعه پـري     )ب

  بدون درد و تورم
14  53/21%  

 پالپ نكروزه با حـساسيت بـه دق و         )ج
  درد قبل از درمان بدون تورم

29  61/44%  

پيكـال  آ  پالپ نكروزه با ضايعه پـري      )د
  همراه با سينوس تراكت

31  69/47%  

تورم موضعي داخـل دهـاني بـدون         )ه
  تورم خارج دهاني

35  84/53%  

  %07/83  54  تورم داخل دهاني وخارج دهاني  )و
سـازي كانـال يـا       درد پس از آمـاده     )ز

  پركردن كانال
17  15/26%  

  %76/30  20  درمان مجدد اندو )ح
  %92/34  24  سوراخ شدگيها )ط
  %61/46  42  دنتيكسجراحي اندو )ي

  
  

  بحث
هدف از انجام اين مطالعه ارزيابي ميـزان آگـاهي و بررسـي             
عادات دندانپزشكان عمـومي شـهر يـزد در ارتبـاط بـا تجـويز               

سـؤالات مطـرح شـده در پرسـشنامه طـوري            .بيوتيك بود  آنتي
ر مورد اهـداف مطالعـه     طراحي شده بود كه اطلاعات متنوعي د      

  .بدست آيد
  بيوتيك تجويز شده در بيماران بدون سابقه  از لحاظ نوع آنتي
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  ت ـدسي از داروهاي مختلف بـلين، ليستيس آلرژي نسبت به پني
 بيشترين انتخـاب را  %6/60با  V سيلين آمد كه در اين بين پني

) Yingling) 48/61%داشــت كــه بــسيار نزديــك بــه مطالعــه 
بــا ايــن تفــاوت كــه در     .باشــد مــي) Whitten )4/58%و

بيوتيـك رايـج در ايـن مـورد       دومـين آنتـي   Yinglingمطالعـه 
) 7،4(.سـيلين بـود    آموكـسي حاضـر   كليندامايسين و در مطالعـه      

به عنوان داروي اوليه با     Vسيلين   پني مشابه بودن درصد تجويز   
هـاي آمريكـا انجـام     كه بر روي اندودنتيست Yingling مطالعه
دهنده بالا بودن اطلاعات دندانپزشكان عمـومي        بود نشان شده  

    .شهر يزد در اين مورد مي باشد
درصـد بـالاي تجـويز      حاضـر   مسئله قابل توجه در مطالعـه       

در  .باشـد  سيلين به عنـوان داروي انتخـابي اوليـه مـي           آموكسي
، Yinglings  دندانپزشكان و در مطالعـه     %06/56حاضر  مطالعه  

  .سيلين را انتخاب كرده بودند ن آموكسيدهندگا  پاسخ51/27%
بــالا بــودن ميــزان تجويزكليندامايــسين بــه عنــوان داروي 

در اين باشد  مي %26/45كه  Yinglingانتخابي اوليه در مطالعه 
با توجه به خطر كم اما جدي بـروز         . برانگيز است  بررسي تعجب 

كوليت پسودوممبرانوس، طيف اثر وسـيعتر و قيمـت گرانتـر از            
وجود چنين درصـد بـالائي از تجـويز آن توسـط             V سيلين پني

هاي آمريكـا غيرضـروري بـه نظـر          اعضاي انجمن اندودنتيست  
  .رسد مي

بيوتيك انتخابي در موارد وجـود حـساسيت بـه           در مورد آنتي  
ــا ايــن در  هــا، ســيلين پنــي  و %49/70مطالعــه اريتروماســين ب

يـسين بـا   كلينداما Yingling  و در مطالعه%19/8سفالكسين با 
 بيشترين موارد انتخـاب را      %65/26اريترومايسين با     و 03/57%

مورد انتخـاب   يك  مطالعه كليندامايسين تنها در     اين  در   .داشتند
 Whitten، 6/21% تجـويز كليندامايـسين در مطالعـه         .شده بود 

ــسين ــوارد و اريتروماي ــود%5/63 ،م ــويز   . ب ــه تج ــه ب ــا توج ب
خابي در موارد حـساسيت بـه       كليندامايسين به عنوان داروي انت    

ها در تمامي منابع جديـد دندانپزشـكي، ايـن مـسئله             سيلين پني
دهنده آگـاهي ضـعيف دندانپزشـكان يـزد در ايـن زمينـه             نشان
توجه به اين مسئله كه تنها يك نفـر از دندانپزشـكان             .باشد مي

دهنده عدم تفاوت بين     كليندامايسين را انتخاب كرده بود نشان     
مختلف و فارغ التحصيلان سالهاي مختلـف در        گروههاي سني   

تجـويز اريترومايـسين در منـابع       .انتخاب اين موضوع مي باشـد     
ــن دارو      ــصرف اي ــودن م ــر ب ــكي و رايجت ــديميتر دندانپزش   ق

تواند دليلي براي موارد تجويز زياد آن باشـد كمـا اينكـه در               مي
 مـوارد ايـن دارو      %26هاي آمريكا نيـز حـدود        بين اندودنتيست 

  .اب شده بودانتخ
مترونيدازول آنتي بيوتيكي است كه تـأثير بـسيار خـوبي بـر             

كـه   در مـواردي   .هـوازي اجبـاري دارد     هـاي بـي    روي ميكروب 
تـأثير   روز مصرف بـر روي عفونـت بـي         3-2سيلين پس از     پني
نيـدازول بـه عنـوان يـك داروي كمكـي           واستفاده از متر   بوده،

 ـطبـق نتـايج بدسـت آمـده از          . شود توصيه مي  مطالعـه در   ن  اي
نيدازول و دندانپزشكان استفاده از متر    %62/5گونه موارد تنها     اين

را توصيه كـرده بودنـد و در بقيـه مـوارد اسـتفاده از داروهـاي                 
توصـيه    موارد %3/63در  سيلين تزريقي    بخصوص پني  مختلف،

كنندگان از موارد    دهنده آگاهي ضعيف شركت    شده بود كه نشان   
  .اشدب نيدازول ميوتجويز متر

  وحاضـــر دوره زمـــاني تجـــويز دارو در هـــر دو مطالعـــه 
Yingling          ميانگين دوره تجويز يك هفته بود كه زمان مناسبي
در مـصرف دوبرابـر مقـدار اوليـه         در مورد اسـتفاده از      .مي باشد 

ــه  ــر مطالعـ ــه %4/45حاضـ  Yingling، 14/84% و در مطالعـ
رف مـص اسـتفاده از     .كنندگان پاسـخ مثبـت داده بودنـد        شركت

 گـرم بـراي بـالا بـردن سـريع سـطح             2-1دوبرابر مقدار اوليه    
ي مثـل   يهـا  بيوتيـك  بيوتيك موجود در خون در مورد آنتـي        آنتي
عدم توجه بـه    . باشد ها ضروري مي   سفالوسپورين ها و  سيلين پني

 دندانپزشـكان شـركت كننـده در        %50اين مـسئله در بـيش از        



28 
 

  1384 تابستان/  پريو –ويژه نامه اندو ، 17دوره / دندانپزشكي جامعه اسلامي دندانپزشكانمجله 

 . . .عادات تجويز آنتي بيوتيك در بين دندانپزشكانبررسي 

 دهنـده لـزوم   حائز اهميت زيـادي بـوده و نـشان   حاضر  مطالعه  
برگزاري جلسات باز آموزي و همچنين تأكيد بيشتر بر روي اين 

  . موارد در برنامه هاي آموزشي دانشگاهها مي باشد
بيوتيك در شـرايط مختلـف       جهت بررسي موارد تجويز آنتي    

پيكال بايد در نظر داشت كه بـه علـت          آ بيماريهاي پالپي و پري   
و جزئيات علائـم    عدم امكان نوشتن وضعيت تاريخچه پزشكي       
تفـسير اطلاعـات     در مورد هـر سـئوال موجـود در پرسـشنامه،          

  .باشد اي مي بدست آمده داراي محدوديتهاي ناخواسته
طبق اطلاعات بدست آمده از پرسـشنامه در مـوارد موجـود            

  %84/13 حاضـر ناپذير با درد شـديد در مطالعـه          پالپيت برگشت 
 ايـن   ، كرده بودنـد   بيوتيك را توصيه   كنندگان تجويز آنتي   شركت

علــت ايــن مــسئله .  بــودYingling،47/3%مقــدار در مطالعــه 
يـا حـل     بيوتيك و  آنتي تواند درخواست بيماران براي تجويز     مي

  . مسائل قانوني در صورت بروز مشكل باشد

بيوتيـك در مـواردي مثـل وجـود پالـپ            مورد آنتي  تجويز بي 
د سـينوس  پيكال بدون تـورم و يـا وجـو     آنكروزه با ضايعه پري     

  تراكت نيز با توجـه بـه مـوارد ذكـر شـده قبلـي قابـل تفـسير                   
  .مي باشد

  
  گيري نتيجه

با توجه به نتايج اين مطالعه و بررسيهاي مـشابه ديگـر كـه              
بيوتيـك در بـين      دلالت بر درصد بالاي تجـويز نادرسـت آنتـي         

ريزيهـاي دقيـق و      شـود برنامـه    پيشنهاد مي  دندانپزشكان دارند، 
زاري هر چه بيشتر و مؤثرتر جلسات بازآموزي        منظمي براي يرگ  

هــاي آموزشــي مثــل تهيــه جــزوات  و همچنــين ديگــر برنامــه
نويـسي جهـت افـزايش آگـاهي دندانپزشـكان           راهنماي نسخه 

  .صورت گيرد
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