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بررسي آگاهي دندانپزشكان عمومي شهر تهران نسبت به درمان صدمات ناشي از ضربه به دندانها در 
  )1382(كودكان 

 

 *** علي اصغر حائري مهريزي- **مريم بيژني  دكتر -  *مهدي شهرابيدكتر   -*بهمن سراجدكتر 
  .دانشگاه علوم پزشكي تهرانانپزشكي و مركز تحقيقات دنداستاديار گروه آموزشي دندانپزشكي كودكان دانشكده  -*

  .دندانپزشك - **
  .ماركارشناس ارشد آ - ***

  

  چكيده
سـازد و لازم اسـت در اسـرع           معمولاً، صدمات ناشي از ضربه به دندانها تجربيات ناخوشايندي را براي كودكان فراهم مـي               :زمينه و هدف  

درمـان ايـن گونـه      نسبت بـه     دندانپزشكان عمومي شاغل در شهر تهران        هدف از اين مطالعه ارزيابي آگاهي     . وقت تحت درمان قرار گيرند    
  .صدمات است

  تهـران انتخـاب شــده و   در  دندانپزشـك عمـومي داراي مطــب   165ايـن مطالعـه مقطعــي پـس از مـشاوره آمــاري       در:روش بررسـي 
ويرايش  SPSS افزار ري شده با استفاده از نرم     ها، اطلاعات گردآو    بعد از كامل شدن پرسشنامه    . پرسشنامه تنظيمي در اختيارشان قرار گرفت     

، ناپـارامتري  Mann-whitney Uآزمونهاي آماري به كار گرفته شـده شـامل آزمـون ناپـارامتري     .  مورد بررسي و تحليل قرار گرفت5/11
Kruskal-wallis ، آزمونt  و ضريب همبستگيPearson باشد مي.  

ميـزان آگـاهي    كـه   بوده است    %64ان در مورد صدمات ناشي از ضربه به دندانهاي كودكان            آگاهي دندانپزشكان عمومي شهر تهر     :ها  يافته
التحصيلي آنها رابطه مـستقيم       ميزان آگاهي دندانپزشكان با سال فارغ     علاوه بر آن    . )>05/0P(معكوس داشت ة  دندانپزشكان با سن آنها رابط    

  . )>05/0P(داشت
با ايـن   . از نظر آگاهي در زمينه صدمات دنداني در كودكان در سطح نسبتاً مناسبي قرار دارند              دندانپزشكان عمومي شهر تهران     : گيري  نتيجه

  .حال ضروري است تدابير لازم براي بهبود هر چه بيشتر آن صورت پذيرد
  دندانپزشكان عمومي -آگاهي  - صدمات دنداني - كودكان: ها  واژهكليد

  22/9/1386 :پذيرش مقاله      26/8/1386 :اصلاح نهايي      19/9/1385 :وصول مقاله
  e.mail:mahdish99@yahoo.com علوم پزشكي تهراندانشگاه  دانشكده دندانپزشكيدندانپزشكي كودكان  گروه آموزشي :نويسنده مسئول

  

  مقدمه 
دهنـد كـه وقـوع صـدمات دنـداني در             مختلف نشان مي  بررسيهاي  

  )4-1(.كودكان در ساليان اخير افزايش يافته است
پزشكاني كه در اين خصوص مورد مشورت قرار گرفته         دندان

باشـند، موظـف    و در جستجوي راه درماني پس از ضربه مي   
 يا بايد سريعاً  و  هاي ممكن بوده    وشبه درمان بيمار از تمام ر     

 ميـزان آگـاهي و   ،)5.(به يك متخصص معرفي نمايند   را  بيمار  
 مهارت دندانپزشكان عمومي كه نتيجه تعليمات و آموزشهايي

اي در اداره     انـد، نقـش تعيـين كننـده         است كـه دريافـت كـرده      
در مدت كوتـاهي    ،  )6(.صدمات دنداني وارده به كودكان دارد     

اكلوژن به علت از بـين رفـتن         پس از ضربه احتمال بروز مال     

ــود دارد     ــدانها وج ــسيزالي دن ــالي و ان ــهاي پروگزيم ، تماس
بـا  بنابراين هر دندانپزشك لازم است آمـادگي مواجـه شـدن            

هاي   اورژانسموارد  چنين صدماتي را كه خود از متنوعترين        
گيري درست    باشند، داشته باشد تا با تصميم       دندانپزشكي مي 

، )7(.بتواند با مهارت و اعتماد به نفـس بيـشتري اقـدام نمايـد             
اطلاعات كافي دندانپزشك دربـاره صـدمات دنـداني و نحـوه      

و نگرانـي   حـي   فـشار رو  تواند به مقدار زيـادي        درمان آن مي  
المللـي صـدمات      انجمـن بـين   ،  )8.(بيماران را نيز كـاهش دهـد      

 12-8دنداني گزارش داده است كه از هر دو كودك در سنين            
آنها عقيده دارند كه    . شود  سال يكي دچار صدمات دنداني مي     
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در بيشتر موارد صدمات دنداني، يك درمان سريع و مناسب          
اني و زيبـايي بعـدي   گيري از مشكلات ده     تواند باعث پيش    مي

در مــورد شــيوع صــدمات دنــداني نتــايج مختلفــي ، )9(.شـود 
، )14-10(. متغير اسـت   %22 تا   %2/4گزارش شده است كه از      

تواند ناشـي از اخـتلاف در جمعيتهـا،           تفاوت در اين نتايج مي    
نوع بازي كودكان و فعاليتهاي ورزشي مختلف و تفـاوت در           

لعـه حاضـر بـا هـدف         مطا ،)10(.هاي پيـشگيري باشـد      برنامه
بررسي آگاهي دندانپزشكان عمـومي شـهر تهـران در مـورد            
  .درمان صدمات وارده به دندانهاي كودكان انجام شده است

  
  روش بررسي  

مطالعه از نوع مقطعي و جامعه مورد مطالعـه، دندانپزشـكان           
ايـن  بـراي انجـام     . ودنـد عمومي داراي مطب در شهر تهران ب      

ه به سازمان نظام پزشـكي، ليـست        در ابتدا با مراجع   بررسي  
دندانپزشكان عمومي شهر تهـران بـه همـراه شـماره تلفـن و              

سـپس بـا اسـتفاده از فرمـول         . آدرس مطب آنها دريافت شد    
ــه   ــم  نمون ــوكران، حج ــبه  165ك ــر محاس ــد نف ــزار . گردي اب

 كـه در ايـن خـصوص        بـود اي    هـا پرسـشنامه     گردآوري داده 
سشنامه براي بررسي   ، پس از تنظيم پر    بودتدارك ديده شده    

ــط تعـــدادي از      ــوايي آن، پرســـشنامه توسـ ــي محتـ روائـ
متخصصان دانشگاه تهران مورد بررسي قرار گرفت، و پـس          
از اعمال نظر ايشان براي اطمينان از قابل اعتماد بودن نتـايج           

قبل از تكميـل پرسـشنامه نهـايي،        ) پايايي پرسشنامه (حاصل  
 مقدماتي در اختيار تهيه و به عنوان نمونه    نسخه از آن    بيست  

 پايـايي حاصـل بـراي بررسـي و          .دندانپزشكان قـرار گرفـت    
 بود كه بيـانگر     72/0دندانپزشكان با استفاده از روش      آگاهي  

گيري به    نحوه نمونه . قابل اعتماد بودن نتايج پرسشنامه است     
اي با تخصيص متناسـب بـا انـدازه           گيري طبقه   صورت نمونه 

تهران از نظـر جغرافيـايي      بوده است به اين صورت كه شهر        
منطقه شمال، جنوب، شـرق، غـرب و مركـز تقـسيم و             پنج  به  

تعداد دندانپزشكان شاغل هر منطقه مشخص شد و بر حسب          
درصد آنها نسبت به كل دندانپزشكان به هـر منطقـه نـسبتي             

  :تعلق گرفت و نتايج زير حاصل شد
  .18: جنوبو  33: شمال ،29: شرق  ،34:  غرب،51 :مركز
  ها با مراجعه به مطب دندانپزشكان  ي تكميل پرسشنامهبرا

و توضـيح در    ) كه به صورت تصادفي انتخـاب شـده بودنـد         (
ــه و هــدف از انجــام آن، پرســشنامه در    ــورد روش مطالع م
اختيار آنها قرار گرفت و از آنجا كه اكثر دندانپزشكان در آن            
زمــان مــشغول درمــان بيمــاران بودنــد، دو روز بعــد بــراي  

بـراي  . ت پاسـخها مجـدداً بـه مطـب آنهـا مراجعـه شـد           درياف
 دندانپزشك كه كودكان صدمه ديده را 165دستيابي به تعداد    

ايـن  . يافـت گيـري همچنـان ادامـه         كردند كار نمونه    معاينه مي 
از  ، ضـمناً غيـر    بـود نامه در اختيار       پاسخ 231زماني بود كه    

 دندانپزشكان نيـز حاضـر بـه همكـاري        % 30اين تعداد حدود    
مطـب  سيـصد و سـي      به طور كلي در اين مطالعه بـه         . نشدند

 اطفال ،دندانپزشكچهل دندانپزشكي مراجعه شد از اين تعداد 
 نفـر نيـز     26. كردند كه از مطالعه خـارج شـدند         را معاينه نمي  

ــي   ــان نم ــده را درم ــال صــدمه دي ــروه   اطف ــه در گ ــد ك كردن
دازه  نفـر بودنـد كـه ان ـ       165اي قرار گرفتند و مـابقي         جداگانه

آوري   در نهايت اطلاعات گرد   . دهند  نمونه اصلي را تشكيل مي    
 مــورد 5/11ويــرايش  SPSSافــزار  شــده بــا اســتفاده از نــرم

روش تحليل آماري به صورت     . بررسي و تحليل قرار گرفتند    
در آمار  . باشد  استفاده از آمار توصيفي و آمار استنباطي مي       

اي بررسـي    بـر  Kolmogorov-Smirnovاستنباطي از آزمون    
 بــراي بررســي هــم Leveneهــا، آزمــون  نرمــال بــودن داده
 براي مقايسه ميانگين دو گـروه مـستقل،         tواريانسي، آزمون   

   بــراي مقايــسهU – Mann - Whitneyآزمــون ناپــارامتري 
ــستقل، از تح  ــروه م ــانگين دو گ ــون  لمي ــانس و آزم ــل واري ي

گروه  براي مقايسه بيش از دو Kruskal - Wallisناپارامتري 
  .مستقل استفاده شده است

  
  ها   يافته

سن دندانپزشـكان بـا     : 1دست آمده در جدول       براساس نتايج به  
، يعنـي بـا افـزايش سـن     شـت نمره آگاهي آنها رابطه معكوس دا 

ســال . شــد دندانپزشــكان ميــزان آگــاهي آنهــا كمتــر مــي     
التحــصيلي دندانپزشــكان بــا نمــره آگــاهي آنهــا رابطــه  فــارغ

عنـــي دندانپزشـــكاني كـــه بـــه تـــازگي ي. شـــتمـــستقيم دا
. شــتند نمــره آگــاهي بــالاتري دا بودنــدالتحــصيل شــده فــارغ

تهـران، شهرسـتانها،    (دانشگاه محـل تحـصيل دندانپزشـكان        
  . شتهيچ تأثيري در نمرات آگاهي آنها ندا) خارج از كشور
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  . . . بررسي آگاهي دندانپزشكان عمومي شهر تهران نسبت به درمان صدمات 

  

  هاي بازآموزي با آگاهي دندانپزشكان شركت در دورهو  التحصيلي، دانشگاه محل تحصيل رابطه متغيرهاي سن، جنس، سال فارغ: 1جدول 
 آگاهي  آزمون آماري  متغيرها

P-value  000/0 
 سن

  -332/0 (r)ضريب همبستگي پيرسون 
P-value  418/0 

  جنس
Mann – Whitney U / t 0/3082=u 

P-value  001/0 
  257/0 (r)ضريب همبتسگي اسپيرمن   التحصيلي سال فارغ

P-value  374/0 
  967/1  درجه آزاديدو  با 2χآماره آزمون   صيلدانشگاه محل تح

P-value 000/0 
  809/25  درجه آزاديدو  با 2χآماره آزمون   هاي بازآموزي شركت در دوره

  
  هايـي كه در دانشگاهـت كه دندانپزشكانـني اسـاين بدين مع

، از نظر آگـاهي در سـطح نـسبتاً           بودند  مختلف تحصيل كرده  
هـاي بـازآموزي در       شـركت در دوره   . شـتند  قـرار دا   يكساني

مورد صدمات دنداني كودكان با آگاهي دندانپزشـكان رابطـة          
تـوان    مـي  آگـاهي     با توجه به ميـانگين رتبـه      . شتدار دا   معني

هـاي بـازآموزي نزديكتـر        دندانپزشكاني كه در دوره   دريافت  
  . شتنداند نمرة آگاهي بالاتري دا شركت كرده

نگين رتبه نمرات دو گروه از دندانپزشكان بـا          ميا 2در جدول   
كـه دندانپزشـكاني كـه      فتـه شـد     هم مقايسه شده و نتيجه گر     

، آگـاهي بـالاتري از      ردنـد ك  اطفال صدمه ديده را درمـان مـي       
، ردنـد ك دندانپزشكاني كه اطفال صـدمه ديـده را درمـان نمـي           

  . دارند
  

 آگاهي دندانپزشكاني كه كودكان صدمه ديده را مقايسه: 2 جدول
  .كنند نمييا كنند و  درمان مي

 آگاهي ميانگين رتبه نمرات

ــده را   ــدمه ديـ ــان صـ ــه كودكـ ــكاني كـ  دندانپزشـ
 كنند درمان مي

74/99 

ــده را   ــدمه ديـ ــان صـ ــه كودكـ ــكاني كـ  دندانپزشـ
  كنند درمان نمي

27/72 

P-value  017/0 

  

  بحث 
وره كودكي مسئله بسيار شايعي اسـت  ضربه به دندانها در د   

ــه ــودك و    و تجرب ــدين ك ــودك، وال ــراي ك  پراضــطرابي را ب
از آنجـا كـه يـك دندانپزشـك         ،  )1(.دندانپزشك به همراه دارد   

عمومي بايد توانائي مواجهه و درمان ايـن گونـه صـدمات را             
آگـاهي دندانپزشـكان    اي    در مطالعـه  قـرار شـد     داشته باشـد    

نه درمان صدمات دنداني كودكان     عمومي شهر تهران در زمي    
  . قرار گيردبررسي مورد 

 Jackson. بـوده اسـت   % 70درصد پاسخگويي دندانپزشـكان     
خــود در انگلــيس بررســيهاي در ) 16 (Kostopoulouو ) 15(

كردنـد  اعلام  % 71و  % 74درصد پاسخگويي دندانپزشكان را     
ــا نتيجــه  ــاً مــشابه اســتمطالعــه حاضــر كــه ب ــه . تقريب البت

Hamilton) 17 (  ــم ــيس رقــ در ) Prisco) 18و % 90در انگلــ
را بيان كردنـد    % 35لند  يدر نيوز ) Stockes) 19و  % 42برزيل  

علت تفـاوت در ميـزان      . متفاوت است  اين مطالعه    كه با نتيجه  
هـاي    تـوان بـه تفـاوت در جامعـه          دهي همكـاران را مـي       پاسخ

آماري مورد نظر، ميزان علاقمندي پژوهشگر و دندانپزشكان        
  .هاي اجتماعي نسبت داد  ورد مطالعه به نوع پژوهش و جنبهم

طبق نتايج حاصل، ميـانگين نمـره آگـاهي دندانپزشـكاني كـه         
در . باشـد  مـي % 64كننـد     كودكان صدمه ديـده را درمـان مـي        

. گـــزارش شـــده اســـت% 53رقـــم ) Hamilton) 17مطالعـــه 
شود آگاهي دندانپزشـكان عمـومي        طور كه مشاهده مي     همان
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بهمن سراج و همكاراندكتر

ان در مقايسه با كشور انگلـيس در وضـعيت نـسبتاً            شهر تهر 
توان هيچ توجيه منطقي  در ايـن   گر چه نمي. بهتري قرار دارد 

با توجه به مطالعه حاضر سن دندانپزشـكان         .ادزمينه ارائه د  
 معكــوس دارد و دندانپزشــكان  آگــاهي آنهــا رابطــه  بــا نمــره

  )Kostopoulou) 16در مطالعه   . جوانتر، آگاهي بالاتري دارند   
نيز دندانپزشكان استخدامي كـه سـن كمتـري دارنـد، آگـاهي             
. بيــشتري از دندانپزشــكان عمــومي داراي مطــب داشــتند    

Hamilton) 17 (    ــاهي ــره آگـ ــه نمـ ــت كـ ــه گرفـ ــز نتيجـ نيـ
بــه نظــر . دندانپزشــكان بــا ســن آنهــا رابطــه معكــوس دارد 

رسد هرچه فاصله زماني از پايـان تحـصيلات دانـشگاهي            مي
هـاي    د آگاهي دندانپزشكان كه منـتج از آموختـه        كوتاهتر باش 

شود كه امـري      دوره تحصيلي است بيشتر مثمر ثمر واقع مي       
  . بديهي است

داري در نمـره آگـاهي        اختلاف معني حاضر    براساس مطالعه 
در ) Hamilton) 17بين دو جنس وجود نداشت كه بـا نتيجـه           

  . انگليس هماهنگي دارد
التحـصيلي و     ن سـال فـارغ    د كـه بـي    شاز طرف ديگر مشاهده     

 مـستقيم وجـود دارد يعنـي         نمره آگاهي دندانپزشكان رابطـه    
  انـد، نمـره     التحـصيل شـده     دندانپزشكاني كه بـه تـازگي فـارغ       

) 17 (Hamiltonو  ) Kostopoulou )16. آگاهي بالاتري دارنـد   
بـه نظـر    . اي رسـيدند    نيز در مطالعات خـود بـه چنـين نتيجـه          

اشـد كـه هـر چقـدر از زمـان           رسـد علـت ايـن امـر ايـن ب            مي
گذرد، مطالب دوران تحصيل دندانپزشكان       التحصيلي مي   فارغ

 .شـود   شود و اطلاعات آنها كمتر مـي        به فراموشي سپرده مي   
هاي بازآموزي مشاهده شـد كـه         در رابطه با حضور در دوره     

هاي بازآموزي راجـع بـه صـدمات          دندانپزشكاني كه در دوره   

انـد آگـاهي      ديكتري شركت كـرده    نز  دنداني كودكان در گذشته   
 Kostopoulou اي اسـت كـه      بالاتري دارند و اين همـان نتيجـه       

)16( ،Hamilton) 17( و Prisco) 18 (اند نيز به آن رسيده .  
شود آگاهي  بر اساس نتايج حاصل از اين مطالعه پيشنهاد مي

دندانپزشــكان متخــصص و پزشــكان نيــز در زمينــه درمــان 
ان بررسي شود و سـاعات تـدريس        صدمات دنداني در كودك   

. در اين زمينـه در دوره عمـومي دندانپزشـكي افـزايش يابـد             
هـاي علمـي بيـشتري دربـاره موضـوع            همايشها و كنفـرانس   

هاي بيشتري در ايـن زمينـه در          پژوهش برگزار شود و مقاله    
آموزشهاي بعـد   . هاي دندانپزشكي و پزشكي چاپ شود       مجله

 درمـان    يهاي مدون در زمينه   التحصيلي نظير بازآموز    از فارغ 
صدمات دنداني كودكان و روشـهاي پيـشگيري از آن تـداوم            

ها تـشويق     دندانپزشكان مسنتر به شركت در اين كلاس      . يابد
ضمناً بروشـورها و پوسـترهاي آموزشـي در زمينـه           . شوند

 صدمات دنداني كودكـان بـين عامـه     پيشگيري و درمان اوليه   
مومي نيز در ايـن زمينـه بـالا         مردم ارائه شود تا آگاهيهاي ع     

  .  رود
    

  گيري  نتيجه
با توجه به اينكه سن و سابقه كـاري دندانپزشـكان بـا نمـره               

 معكوس دارد و بـا توجـه بـه مـوثر بـودن               آگاهي آنها رابطه  
شـركت در   هاي بازآموزي در افزايش نمره آگـاهي لـذا            دوره
الا پزشكان داراي سن بنهاي بازآموزي تروما براي دندا دوره

  .شود و سابقه كاري بيشتر تأكيد مي
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