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  چكيده

از طرقي توجه وافري . ردگي ناراحتيهاي پريودنتال از جمله بيماريهايي است كه درصد قابل توجهي از مردم را دربر مي :زمينه و هدف
موجب شد كه ميراث گرديد كه از جانب سازمانهاي جهاني بر توسعه و استفاده از طب سنتي در سيستم خدمات بهداشتي درماني 

ا اين بررسي ب. دشوباارزش طب سنتي ايران بازشناسايي گردد و در رابطه با درمانهاي سنتي مورد استفاده در بيماريهاي پريودنتال اقدام 
در رابطه با ) TIM(هدف شناخت طب سنتي از بيماريهاي پريودنتال، شناخت روشها و داروهاي مورد استفاده در طب سنتي ايران 

درمان بيماريهاي پريودنتال و شناسايي داروهاي گياهي توليد شده براي درمان بيماريهاي مورد نظر توسط شركتهاي توليد كننده 
  . شده استداروهاي گياهي در كشور انجام

تنها ابزار موجود جستجو و . باشد مي) Bibliography(اي  و نوع مطالعه كه بررسي كتابخانهمطالعه با توجه به روش : روش بررسي
هاي به يادگار مانده از ميراث علمي گذشته در زمينه طب بود كه از  كاوش در نسخ و امهات اثر فكر و فرهنگ ايراني و گنجينه

آوري و پالايش اطلاعات موجود و دست اول مؤلفان  ها اقدام به جمع ها و ساير مراكز مانند پژوهشكده  كتابخانهمراكز معتبري چون
ديگر انديشمندان اين حوزه  ابوعلي سينا و سيدمحمد مومن حسيني و ابوالقاسم حنف بن عباس الزهراوي و يسيالر اي چون شيخ برجسته
هاي ارائه  از طريق تكميل پرسشنامه.  گياهي شد-آوري اطلاعات از شركتهاي دارويي  عاز سوي ديگر همزمان شروع به جم. گرديد

هاي انجام شده، از آخرين پژوهشهاي آنها در مورد داروهاي مؤثر گياهي در زمينه بيماريهاي پريودنتال آگاهي  شده و يا مصاحبه
  .آماده گرديدتجزيه و تحليل حاصل و براي 

باشد كه در  ، مبتني بر مشاهدات و تجربيات فراواني در زمينه توصيف و درمان بيماريهاي پريودنتال ميطب سنتي ايران :ها يافته
عرصه تحقيقات دارويي و روشهاي درماني مؤثر، پژوهش و نگرش علمي در اين حيطه با توجه به منشاء طبيعي و دسترسي آسان و 

  . فارماكولوژي باشدتواند منبع مهمي در جهت پژوهشهاي نوين خطر نسبي مي بي
ف ـنحوة درمان آنها به روشهاي مختل چنينـها و هم در طب سنتي ايران به بيماريهاي لثه با ذكر جزئيات علائم و نشانه :گيري نتيجه

  .است ته شدهـشامل استفاده از گياهان دارويي، دستورات غذايي و درمانهاي جراحي ساده پرداخ
  درمانهاي سنتي - داروهاي گياهي -ماريهاي پريودنتال  بي- طب سنتي ايران  :ها كليد واژه

  1/11/83: پذيرش مقاله  20/9/83: اصلاح نهايي  12/5/83: صول مقالهو
  Semyari@shahed.ac.irشاهد گروه آموزشي پريودنتولوژي دانشكده دندانپزشكي دانشگاه : نويسنده مسئول
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   . . .بررسي:درمانهاي سنتي بيماريهاي پريودنتال در ايران

  مقدمه
  طب سنتي چيست؟

  ريف، ـرين تعـندتـن و مستتريـي جامعـب سنتـورد طـدر م
   )2005-2000( تحت عنوان WTOتوصيفي است كه در بيانيه 

WTO Traditional Medicine Strategy (آمده است :TM 
هاي طب  واژة كلي و فراگيري است كه اشاره دارد به سيستم

سنتي مانند طب سنتي چيني، هندي، عربي، يوناني و انواع 
هاي مبتني بر طب سنتي درمان. هاي بومي طب سنتي فرم

)Therapies TM (كه معمولاً از گياهان  - شامل دارودرماني
 و درمان گردد شاء حيواني يا معدني استفاده ميدارويي، من

 غيردارويي كه معمولاً براي درمان به غير از دارو استفاده
 و) Accupunture(سوزني  طب شامل مواردي مانند. دگرد مي
و درمــان معنوي ) Therapies manual( ان با ماساژــدرم

)Spiritual therapy (در كشورهايي كه در آنها سيستم . شود مي
 AM = Allopathic(خدمات پزشكي برپاية طب مدرن كنوني 

medicine (طب مكمل  باشد، به جاي طب سنتي اغلب واژه مي 
)Complementary( طب جايگزين ،)Alternative medicine (

به كار برده ) Non conventional(رف يا طب غيرمتعا
  )1.(شود مي

توان به دو بخش زير  بر اين پايه طب سنتي ايران را مي
  :تقسيم كرد

 كه اطلاعات اين بخش را : طب سنتي مكتوب-الف
توان در ميراث و نگارشهاي به جاي مانده از تاريخ علمي  مي

هاي دانش بشري بارها  اين گنجينه. گذشتگان مطالعه كرد
اند و ثمربخشي اكثر  حليل شده، به كار گرفته و آزموده شدهت

قانون «از جمله كتاب . روشهاي درماني به اثبات رسيده است
كتاب «نوشته رازي، » الحاوي«سينا،  نگارش ابن» در طب
علي بن از » فردوس الحكمه«اثر مجوسي اهوازي، » الملكي

 نفيس ابن عوضاز » شرح اسباب و علامات«ربن طبري، 

سيد اسماعيل از » اغراض الطبيعه و المباحث العلانيه«كرماني، 
جرجاني به پارسي و هزاران ميراث بزرگ مكتوب كه 

  .باشد اي عظيم براي محققان در ايران و جهان مي گنجينه
  :طب سنتي غيرمكتوب يا طب شفاهي و بومي-ب

شامل تجربيات و اطلاعاتي است كه سينه به سينه از نسلي 
گر انتقال يافته و حاوي تعداد فراواني روشهاي به نسل دي

طبي كه حاصل قرنها تجربه . باشد بهداشتي و درماني مي
نياكان پيشين در اين مورد بوده، آزموده شده و طبعهاي مختلف 

تحقيق در اين جنبه طب سنتي يعني طب . آن را پذيرفته
غيرمكتوب يا بومي يكي از روشهاي مؤثر و كاربردي جهت 

 ،)2.(هاي مؤثر و روشهاي درماني معتبر است عصارهبررسي 
ايران به دليل سابقه طولاني اقوام، نژادها و زبانهاي مختلف و 
اقليمهاي متفاوت كشوري سرشار از تجربيات، آرا و عقايد طبي 

تدوين اين قسمت از طب سنتي ايران كه تحت . شفاهي است
ين مورد توجه عناوين اتنوبوتاني، اتنوفارماكولوژي و اتنومديس

  )5-3.(همه جهانيان است از اهميت خاصي برخوردار است
  لزوم احياي طب سنتي

حال جاي اين سؤال است كه با ظهور تحولات علمي و 
صنعتي و دانش نوين پزشكي چه نيازي به احياي روشهاي 

  باشد؟ درماني سنتي و طبيعي مي
اي است كه از طب سنتي نصيب آلوپاتي  اولين برهان بهره

چه بسيار گياهاني كه ساقه و برگ و ريشة آنها به . گردد مي
شود و  صورت مختلف در لباس داروهاي جديد بر ما عرضه مي

بسيارند داروهاي شيميايي كه به تقليد از مواد موجود در همين 
چنانكه يك گل سرخ كوچك . منابع طبيعي ساخته شده است

نبع توليد م» وينكاروزا«در جنگلهاي ماداگاسكار به نام 
و داروهاي سايتوتوكسيك و دينكريستين » وينكا«آلكوييدهاي 

پزشكان  توجه جامعه چشم» پيلوكارپين«همين طور . گرديد
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و همكاران حسن سمياريدكتر 

از فرهنگ » ژابوراندي«جهان را به خود جلب كرد كه از گياه 
  .بوميان آمازون به دانش جديد وارد شد

ي سرگذشت آتروپين، فيزوستيگمين و پيلوكارين جنبة تاريخ
مهمترين روش تحقيق در زمينه داروهاي گياهي جديد و 

 .سازد را مشخص مي) Ethnobotinacal(تحقيقات بومي گياهي 
)6،4(  

 ميلادي با صراحت 1948گذاران چين در سال  سياست
 Traditional Chinese(اعلام كرد كه بايد طب سنتي چين 

Medicine = TCM (د پا به پاي طب امروزي رشد و توسعه ياب
% 40رغم فشارهاي مختلف وارد شده، اكنون اين مكتب  و علي

خدمات پزشكي، بهداشتي درماني چين را در كنار طب جديد 
برعهده دارد و روشهاي طبي ارزشمندي مانند طب سوزني و 
ماساژهاي خاص و داروهاي گرانبهايي مانند آرتميزنيين در 

و اختلالات درمان مالارياي مقاوم و جنيكو در درمان آلزايمر 
  .عروقي را نيز به دنياي پزشكي تقديم كرده است
  برداري اين علم  از آنجا كه استفاده مردمي در صورت بهره

شود لذا  الوصولتر مي از فناوري و تكنولوژي اطلاعات سهل
 CAM) Complementaryاستفاده از به ع ــندي جوامــعلاقم

Alternative Medicine (نتيجه در. رو به افزايش است 
مردم آمريكا براي سلامتي خود به % 42آور نيست كه  تعجب

  .اند  متمايل گشتهCAMروند درماني 
 در آمريكا استفاده از درمانهاي 1997-1990بين سالهاي 

CAM از شصت ميليون نفر % 38 با روندي صعودي در حدود
  . ميليون نفر رسيده است83به 

 استفاده CAMز  اAtepic disorderبيماران % 42بيش از 
كنند كه با توجه به برداشتهاي تقريباً متفاوت جوامع داراي  مي

طب سنتي، در مورد داروها و روشها بخصوص تركيبات 
داروهاي گياهي، نياز به تحقيقات گسترده در مورد تركيبات 

 سال 65 در آمريكا افراد بالاي ،)7.(باشد مؤثر اين گياهان مي

كنند در صورتي كه  تي استفاده مياز درمانهاي سن% 30حدوداً 
در آفريقا . برند  سال اين استفاده درماني را مي65افراد زير % 46

% 40. نمايند مردم از طب سنتي استفاده مي% 80بيش از 
خدمات بهداشتي، پزشكي در چين به وسيله طب سنتي پوشش 

در بيشتر كشورهاي توسعه يافته نيز طب سنتي . شود داده مي
مردم % 48جوامع پذيرفته شده است، به طوري كه توسط اين 

در بلژيك و % 38مردم آمريكا، % 42مردم كانادا، % 70استراليا، 
در فرانسه حداقل يك بار از خدمات طب سنتي بهره % 75
كلي ميزان استفاده از مكاتب مختلف آمار  در ايران ،)8.(اند برده

اي كه  باشد، ولي در مطالعه مكمل مشخص نميطب سنتي و 
 در شهر اصفهان با كمك معاونت پژوهشي 1379در سال 

دانشگاه علوم پزشكي اصفهان انجام شد نشان داد كه در پنج 
از افراد حداقل يك بار از روشهاي طب % 5/62سال گذشته 

در اين زمينه استفاده از گياهان . اند جايگزين استفاده كرده
 ،%6/76درماني، حجامت و طب سوزني با  دارويي، دعا

به ترتيب از روشهاي ديگر بيشتر بوده % 5/5و % 9/5، 11/10%
  )9.(است

 داروي گياهي مجوز 102در ايران طبق آخرين آمار تعداد 
 ميزان فروش اين داروها به 1380اند و در سال  اخذ كرده

بازار دارويي % 1يال بالغ گرديد كه حدود  ر750/843/297/37
ت و در صورت حمايت كافي كشور را به خود اختصاص داده اس

 سال آتي خواهد 5-3از سهم بازار را در % 5توانايي رسيدن به 
  )10.(داشت

هاي اختصاص يافته براي طب سنتي و مكمل در  بودجه
بقيه كشورها قابل ملاحظه است، به طوري كه در استراليا 

 3/2 ميليون دلار، انگليس، 4/2هشتاد ميليون دلار، كانادا، 
 ميليون دلار در سال صرف 2/21و در آمريكا، ميليون دلار 

در آمريكا مصرف داروهاي گياهي . شود خدمات طب مكمل مي
)Herbal medicine ( ميليارد دلار و 24/3 برابر 1996در سال 
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   . . .بررسي:درمانهاي سنتي بيماريهاي پريودنتال در ايران

 مصرف 2000 حدود پنج ميليارد دلار و در سال 1998در سال 
ر  ميليارد دلا17هاي گياهي و مكمل غذايي در آمريكا،  فرآورده

  )14-11.(بالغ شده است
رويكرد بيشتر در سالهاي اخير به نظام درمان طبيعي و 
بازشناسايي مجدد آن توسط محافل علمي به دليل مزاياي 

  :چندي است كه براي آن قائلند
  ارزاني خدمات بهداشتي درماني -1
 دسترسي آسانتر -2

 سالم بودن -3

  )16-15(اثربخشي -4
رويي روشهاي علاوه بر موارد فوق در عرصه تحقيقات دا

درماني موثرتر، پژوهش و نگرش علمي در حيطه طب سنتي، 
بر روي مواردي كه مورد تأييد طبيبان طب سنتي بوده و در 

مورد آزمون قرار طي قرنها تجربيات عظيمي را اندوخته و بارها 
به . باشد اند، مطمئنتر از پژوهش اتفاقي مي داده و به كار بسته

افزايش % 40 مؤثر دارويي را تا طوري كه احتمال كشف مواد
در حالي كه اين ميزان در پژوهشهاي اتفاقي فقط . خواهد داد

  )17. (است% 1
  

  روش بررسي
اي  كتابخانه با توجه به روش مطالعه و نوع مطالعه كه بررسي

)Bibliography (باشد، تنها ابزار موجود جستجو و كاوش در  مي
هاي به يادگار   و گنجينهنسخ و امهات اثر فكر و فرهنگ ايراني

ان در زمينه طب بود كه از مراكز گ مانده از ميراث علمي گذشته
ها اقدام  ها و ساير مراكز مانند پژوهشكده معتبري چون كتابخانه

آوري و پالايش اطلاعات موجود و دست اول مولفان  به جمع
 ، سيدمؤمن حسيني،الرييس ابوعلي سينا اي چون شيخ برجسته
 انديشمندان اين حوزه سايرعباس الزهراوي و  بن  خلفابوالقاسم
آوري اطلاعات از   از سوي ديگر شروع به جمع،)24-18.(گرديد

هاي  از طريق تكميل پرسشنامه. دش گياهي -شركتهاي دارويي
هاي انجام شده، از آخرين پژوهشهاي  ارائه شده و يا مصاحبه

هاي ـيماريينه بـي در زمـآنها در مورد داروهاي مؤثر گياه
  .آماده گرديدتجزيه و تحليل پريودنتال آگاه شده و براي 

  
  ها  يافته

و خـواص گياهـان و   » مفردات طبي «اين طرح در خصوص     
درمانهاي بيماريهـاي لثـه اسـت كـه از قـديميترين روزگـاران              

جهت دستيابي به اطلاعات در اين منـابع از         . گيرد  سرچشمه مي 
 پژوهش را بسيار همـوار      روش خاصي بهره گرفته شد كه مسير      

ابتدا بـا   . تواند جهت كاوشهاي بعدي راه مناسبي باشد        كرد و مي  
سـينا كـه مجلـد دوم         ابن» مفردات در قانون  «مراجعه به كتاب    
باشد و داراي بيش از هشتـصد مـاده دارويـي             اين مجموعه مي  

ــورد  ــام در م ــات خ ــت، اطلاع ــان  اس ــؤثر در درم ــاي م  داروه
سينا جهت  بدين ترتيب كه، ابن. آوري گرديد بيماريهاي لثه جمع

شرح ناهنجاريهاي هر عضو و يا نشانه خاص بيماري، اقدام بـه            
 لـوح را بـا رنـگ        12كـرده اسـت و ايـن        » لـوح «تشكيل يك   

  .اي جهت تسهيل امر آموزشي قرار داده است جداگانه
لوژيكي كـه دارد، شـامل      هر دارو برحسب خـواص فارمـاكو      

باشد كـه اثـرات ايـن داروي     توضيحات يك يا چندين طرح مي   
 شرح داده   -خاص را در عضو مربوطه، لوح مربوط به آن عضو           

انـد و بـا       داروهايي كه به ترتيب حروف ابجد مرتب شـده        . است
اين روش سـرعت و دقـت جـستجوي يـك داروي خـاص دو               

ر از لوحهـاي سـوم و       در مطالعه حاضر بيـشت    . چندان خواهد شد  
اطلاعات خامي كه بدست آمـد،      . چهارم و ششم استفاده گرديد    

 عنوان داراي منـشا     54از اين تعداد    .  ماده دارويي بود   63شامل  
باشد، سه عنوان از منشا حيواني است و شش عنوان            گياهي مي 

  .نيز، منشا معدني دارد
  مورد  ده در كتاب مهم ديگرـت آمـي بدسـموعه داروئــمج
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بررسي و كاوش قرار گرفته است تا نظر ساير اطبـاي مطـرح و              
اين منـابع شـامل مراجـع       . معتبر طب سنتي ايران بررسي گردد     

  : باشد زير مي
الدين ابو منصور هـروي،     الابنيه عن حقائق الادويه اثر موفق     

اختيارات بديعي اثر علي بن حسين انصاري شيرازي، التـصريف          
ابوالقاسـم خلـف بـن الزهـراوي،        لمن عجز عن التأليف نگارش      

الادويه اثر محمد حسين عقيلي خراساني، تحفه حكيم از          مخزن
اسماعيل  سيدمحمد مؤمن حسيني، ذخيرة خوارزمشاهي اثر سيد

پس از تكميل اطلاعات ياد شده، آنهـا در نـه عنـوان             . جرجاني
  :بندي شدند، كه شامل دسته
   استحكام لثه– 2     آماس و ورم لثه-1
  )آفت( قلاع لثه -4      ت لثه تقوي-3
   تحليل لثه-6  )زخم نكروزه لثه( قروح لثه -5
   لقي دندان-8      خونريزي لثه-7
   رفع افزايش حجم لثه-9

علت انتخاب عناوين فوق پس از جستجو در مورد هر كـدام            
. سينا بدسـت آمـد      از داروها از منابع ياد شده خصوصاً قانون ابن        

گـذاري هـر دارو در    امل ارزش مرحلة بعدي در اين مطالعـه، ش ـ      
. مورد اثرات درماني ياد شده در مورد هـر عنـوان دارويـي بـود              

سـودمند  «اگـر عنـوان     .  امتياز داده شد   4-1بدين ترتيب كه از     
» نـافع «و  » بسيار سـود دارد   «بود يك امتياز،    » ينفع«يا  » است
آور   داراي خـواص شـگفت    «يا  » به غايت مفيد است   «امتياز،  دو  

بـسيار  «و يـا    » جيـد «تياز و در آخر اگر بـا الفـاظ          سه ام » است
چيــزي بــه ماننــد آن «و يــا » نــافع جــداً«و يــا » الاثــر ســريع
بنـدي    شـد، بـا جمـع       آمده بود چهار امتيـاز داده مـي       » باشد  نمي

در ايـن مبحـث     . بندي داروها انجام پذيرفت     ارزشهاي فوق، رده  
 آنهـا،   كثرت داروهاي گياهي و عدم مجال از باب بيان        به دليل   

  .گردند تنها مهمترين آنها معرفي مي
  استحكام لثه،بهبود قوح ،رفع لقي،بهبود قلاع، مقوي لثه:طباشير

  ، بهبـود قـروح    ، رفـع لقـي    ، بهبـود قـلاع    ،مقـوي لثـه   : حضض
 استحكام لثه

 رفـع   ، اسـتحكام لثـه    ، رفـع لقـي    ، بهبود قـلاع   ،مقوي لثه : سعد
  رفع آماس،خونريزي

  رفع تحليل لثه، رفع خونريزي، لاعبهبود ق، مقوي لثه: كبابه
رفـع  ،  استحكام لثـه  ،  رفع لقي ،   بهبود قلاع  ،مقوي لثه : مصطكي

  رفع تحليل لثه، آماس
رفـع  ،  رفع تحليل لثه  ،  رفع لقي ،  بهبود قلاع  ،مقوي لثه : شاهتره

  افزايش حجم لثه
  استحكام لثه، رفع لقي، بهبود قلاع: دارشيشعان

رفـع  ،  بهبـود قـروح   ،   لقـي  رفـع ،  بهبود قـلاع  ،  مقوي لثه : زرنيخ
  افزايش حجم لثه

رفـع  ،  بهبـود قـروح   ،  رفـع لقـي   ،  بهبود قـلاع  ،  مقوي لثه : رمان
  افزايش حجم لثه

   رفع خونريزي،استحكام لثه، بهبود قلاع، مقوي لثه: تنبول
  رفع تحليل لثه، رفع خونريزي، رفع لقي: عاقرقرحا

  .باشد و داروهاي ديگري كه فرصت ذكر آنها در اينجا نمي
از سوي ديگر در طـب سـنتي ايـران عـلاوه بـر درمانهـاي                

كننـده،    گذاري، حمايت   غيردارويي نيز مانند حجامت و فصد، داغ      
  .كردند جراحي و غيره استفاده مي

هاي دارويي، گياهي همان طور كه بيان شد  در زمينه شركت 
هـاي   اطلاعات بدست آمده از مـصاحبه   تحليل  پس از بررسي و     

 17هـاي تكميـل شـده، از مجمـوع            شنامهصورت گرفته و پرس   
شركت دارويي در ايران تنها پنج شركت اقدام به توليـد داروي            
مؤثر در بيماريهاي پريودنتال گرديـد كـه ايـن مـسئله اهتمـام              

داروهاي فـوق   . رساند   تحقيقاتي را مي   بيشتر از سوي اين مراكز    
  :شامل

 و  يـسان مل،  منتـا ،  ميرتكس،  بابونه،  ليكوفار،  آلتادين،  پرسيكا
  .باشد ماتريكا مي
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  بحث
سرانجام براي اطلاعات كسب شده جـداولي تنظـيم شـد و            

مطالعـه  مرحلـه بعـدي     . داروهاي اصلي و مؤثر مشخص شـدند      
كوشش در تطبيق نامهاي ذكر شده در منابع طب سنتي ايـران            
با اسامي علميگياهان بود كه اين مهم جهت جستجو در منـابع            

ام شـده بـر روي ايـن داروهـا و     جديد و تحقيقات احتمالي انج ـ  
كسب اطلاعات نوين در مـورد ايـن داروهـا بـود و اينكـه آيـا                 

طبيعي انجام شده    روي منابع بكر و گرانقدر     تحقيقات باليني بر  
  . خير يا  است

بخشي ديگر از اين بررسي در خصوص كشف ايـن فرضـيه            
 .بود كه آيا در مورد بيماريهاي لثه، زخمهاي لثه و تحليل لثه و              

در . مطالبي وجـود دارد يـا خيـر       ) TIM(در طب سنتي ايران     . . 
مطالعات پايه و اوليه كه به انجام رسد، اين مهم به اثبات رسيد             

 نــه تنهــا از TIMو بــا كمــال شــگفتي مــشخص شــد كــه در 
بيماريهــاي لثــه يــاد شــده، بلكــه بــه ثبــات جزئيــات علايــم   

تـاري بـه    هاي اين ضايعات، عوارض جانبي ناشـي از گرف          نشانه
اين بيماريها، روشهاي درماني مناسب براي هر يك از علائم و           

اثـر  » الحاوي«حتي در كتاب    . پرداخته شده است  . . . عوارض و 
كرياي رازي كه يكي از آثار ارزشمند فكر و فرهنگ          زمحمدبن  

ايراني است، چندين شرح حال مهم كه حاوي تمامي اطلاعات          
شروع بيمـاري، علائـم و      مربوط به مشكلات باليني، چگونگي      

هاي دقيق ضايعه، روشهاي درماني انجام شـده بـه طـور              نشانه
اي از مـوارد رازي      در پـاره   ،نسبتاً مبسوطي شرح داده شده است     

فقط درمان پيشينيان، مانند جالينوس، حنين بـن اسـحاق، ابـن            
  يـادآور شـده، لـيكن      را   انديشمندان ايـن حـوزه       سايرماسويه و   

رات تكميلي خويش را جهت درمـان، توضـيح         در اكثر مواقع نظ   
  . هاي تكميلي را عنوان كرده است پاتوفيزيولوژي، علايم ونشانه

شد مربـوط     اي از فرضياتي را كه ديده مي        از سوي ديگر پاره   
مواردي كه به طور . گرديد كه پاسخ داده شد   به روند درماني مي   

با يـسبيت         ايبايستباستباسبتسابتساباسيباسيت       :خلاصه شامل 
كـب كـه بـه علـت داشـتن           استفاده از داروهاي سـاده و مر       -1

خواصي چون رادع، حمـره، محلـل و مخـدر موجـب درمـان و               
  .شدند بهبود علائم مي

واسطة مادة غـذايي مثـل      ه   رژيمهاي غذايي خاص كه ب     -2
بخـش و تحليـل       غذاي نرم موقع لقي دندان و يا خواص گرمي        

  .ندكرد برنده به روند درمان كمك مي
 حجامت و فصد كه با منحرف كردن جريـان خـون بـه              -3

منطقة ديگر خارج بدن از تمركز فـشار بـر روي محـل ضـايعه               
  . ممانعت كردند

 حمايت كننده كه دندانهاي لق را بـه هـم متـصل و يـا                -4
  . كرد دنداني جايگزين را به دندانهاي سالم وصل مي

ونـت و  اي و عف  جراحي براي برداشت نواحي اضـافه لثـه   -5
تورم لثه به سبب رويش دندان نهفته در زيـر حجـم زيـاد لثـه                

  ). پري كرونيت حاد(
گيري و تسطيح سطح ريشه كه وجود هر نوع جـرم              جرم -6

  . دانستند اي مي را باعث نازيبايي و شروع عفونت و فساد لثه
براي درمان ناصورها و ضايعات نهفته انتهاي : گذاري  داغ-7

  . رفت تخوان در برگيرنده به كار ميريشه دندان و يا اس
از سوي ديگر در باب شركتهاي دارويي گياهي همـان طـور        
كه بيان شد فقط هشت مورد دارويي يافت گرديد كه نام آنها و             

  : گذرد اثر درماني آنان از نظر مي
پيشگيري از افزايش پوسيدگي دنداني، جرم دنداني       : پرسيكا

 كننـده دهـان و مـسكن        و خونريزي و امراض لثه و ضدعفوني      
  درد دندان و لثه

  ضدآفت: ميرتكس
  ضد التهاب مخاط دهان و گلو: آلتادين
  ضد التهاب مخاط دهان و گلو: ليكوفار
  ضد اسپاسم گوترشيو ضدالتهاب مخاط دهان و گلو : بابونه
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  ضد تبخال: مليسان
  خوشبو كنندة دهان: منتا

لثه و مخـاط     ماتريكا در ضايعات التهابي      هيشو  دهان: ماتريكا
سـپتيك بـراي ضـدعفوني لثـه و دهـان             دهان به عنوان آنتـي    

  .باشد مي
  

  گيري نتيجه
از آنجا كه طب سنتي ايران مبتني بر مشاهدات و تجربيات 
فراواني در خصوص درمانهاي پريودنتال بوده است لذا به نظر 

ساز  تواند زمينه رسد توجه ويژه به اين عرصه علمي مي مي
در پايان اميد . هاي داخل و خارج كشور باشدبسياري از پژوهش

اي باشد براي  است كه اين پژوهش محرك و انگيزه
اند  پژوهان و محققاني كه علاقمند به فرهنگ غني ايران دانش

و سعي در احياي مجدد آن براي به كارگيري اين گنجينه 
ارزشمند در سيستم علمي كشور و شناساندن آن به نسل امروز 

هدفي جز تعالي و پيشبرد سطح علمي كشور را دارند و 
    .پرورانند عزيزمان را در سر نمي
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