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  )آزمايشگاهي(هاي گازدار بر ميكروسختي ميناي دندانهاي شيري  بررسي اثر نوشابه
  

 ***صديقه كرباسي دكتر - **معصومه ابراهيميدكتر  - *الملوك عجمي بهتدكتر 
  .مشهدعلوم پزشكي دانشكده دندانپزشكي دانشگاه  دندانپزشكي كودكانگروه آموزشي مدير گروه و دانشيار  -*

  .مشهدپزشكي دانشگاه علوم پزشكي دنداندانشكده دندانپزشكي كودكان گروه آموزشي  استاديار - **
  .دندانپزشك - ***

  

 چكيده
بالاي نوشيدنيها و غذاهاي  ولوژيك در اروژن دنداني شناخته شده است كه مصرفياتعامل عنوان مهمترين ه رژيم غذايي ب :هدف  و زمينه

هاي گازدار بر ميكرو سختي ميناي دندانهاي  مطالعه بررسي آزمايشگاهي اثر تعدادي از نوشابههدف از اين . اسيدي در راس آن قرار دارد
 . باشد شيري مي

بعـد از تهيـه   . گرانه بر روي چهل دندان شيري فاقد پوسيدگي و سايش انجام شد  مطالعه فوق به روش آزمايشگاهي مداخله      :روش بررسي 
 و آب   Sandpaper2000گيريهاي صحيح ميكروسختي خـارجيترين لايـه مينـا بـا اسـتفاده از              هاي مينايي، جهت بدست آوردن اندازه       بلوك

هـاي مينـايي را در        سپس بلـوك  . سنجيده شد )MHT2 مدل   Matsuzama(سنج ويكرز     توسط دستگاه سختي  پاليش شده و سختي اوليه آنها       
به مدت پنج دقيقه قرار داده و مجـدداً          ) پسي و دوغ آبعلي   هاي كوكاكولا، زمزم، پ     نوشابه(سي از محلولهاي مورد آزمايش شامل         بيست سي 

و در تمامي آزمونهـا  گرديد  استفاده paired sample t-testها از آناليز كوواريانس و جهت تجزيه و تحليل داده. سختي دندانها سنجيده شد
  . دار تلقي شد عنوان نتايج معنيه ب% 5داري  سطح معني

 كيلـوگرم بـر     4/378±65/31ه سختي ميناي دندانهاي شيري قبـل از قـرار گـرفتن آنهـا در نوشـابه كوكـاكولا                     نتايج نشان داد ك    :ها يافته
متـر مربـع و     كيلوگرم بـر ميلـي  38/378±92/21متر مربع، در نوشابه پپسي   كيلوگرم بر ميلي 57/373±31/30در نوشابه زمزم    ،  مترمربع ميلي

  هـا بعـد از قرارگيـري در نوشـابه كوكـاكولا بـه              سـختي نمونـه   . باشـد  ي دوغ آبعلـي مـي     متر مربع برا    كيلوگرم بر ميلي   79/34±43/385
  پپـسي   متـر مربـع، در نوشـابه        كيلـوگرم بـر ميلـي      65/339±91/20متـر مربـع، در نوشـابه زمـزم بـه              كيلوگرم بر ميلـي    15/32±02/333
اخـتلاف قابـل    . متر مربـع كـاهش يافـت       لوگرم بر ميلي   كي 46/341±34/32متر مربع و در دوغ آبعلي به          كيلوگرم بر ميلي   01/28±27/342

  . توجهي از نظر آماري در  كاهش سختي ميناي دندانهاي شيري بين نوشيدنيهاي فوق مشاهده نشد
  .هاي گازدار و دوغ گازدار وجود دارد داري بين كاهش سختي دندان و مصرف نوشابه  نتايج نشان داد كه ارتباط معني:گيري نتيجه
  دندانهاي شيري– اروژن دنداني – نوشيدنيهاي گازدار –ميكروسختي  :ها  واژهكليد

  21/2/1385/7/84 :پذيرش مقاله  29/5/84     10/11/1384 :اصلاح نهايي 19/12/83     4/5/1384: وصول مقاله
 Bh-ajami@yahoo.com مشهدعلوم پزشكي دانشكده دندانپزشكي دانشگاه  دندانپزشكي كودكانآموزشي گروه :نويسنده مسئول

  
  مقدمه 

وسيله اسيدهاي ه نسج دنداني بست رفتن از د  اروژن دنداني
است و چند متغيره اروژن اتيولوژي . غيرباكتريايي است

منابع اسيدهايي كه منجر به . كاملاً مشخص نشده است
منابع . باشد شوند ممكن است داخلي يا خارجي  اروژن مي

وشيدنيها، داروهاي خارجي اسيدهاي اروزيو شامل غذاها، ن
اسيدهاي با منشا داخلي . باشد اسيدي و اسيدهاي محيطي مي

 ، Regurgitationشامل اسيدهاي معده هستند كه در طي 
Reflux disorderو  Bulimia در تماس با دندانها قرار 
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   .  .  . هاي گازدار بر ميكروسختي ميناي دندانهاي شيري نوشابهررسي اثر ب

در مطالعات % 60- %25شيوع اروژن دنداني بين . گيرند مي
 گزارش شده كشورهاي مختلف مختلف برروي جمعيتها و

  )2- 1(.است
مستعد در سايش دنداني مشخص شده كه عوامل با بررسي 

هاي غيرالكلي سبب تشديد آسيب دنداني  مصرف نوشابه
 و PHها سبب كاهش ميزان  افزايش مصرف نوشابه. شود مي

در نهايت موجب از بين رفتن ميناي دندان و در نتيجه تسريع 
 پوسيدگي دنداني با بيشترين ميزان. گردد روند پوسيدگي مي

هاي غذايي اتفاق  مصرف نوشيدنيهاي غيرالكلي در بين وعده
هاي غيرالكلي در  مصرف سه بار يا بيشتر نوشابه. افتد مي

افزايش % 179دنداني را پوسيدگيهاي روز خطر ابتلا به 
 و همكاران در  Irelandدر طي تحقيقي كه توسط .دهد مي

هاي غيرالكلي  وشابه در مورد قدرت چسبندگي ن1995سال 
كه ميزان چسبندگي شد مشخص گرديد به مينا انجام 

هاي كولا به ميناي دندان از  چسبندگي بزاق به مينا  نوشابه
هاي  دهنده اين است كه نوشابه اين مسئله نشان. بيشتر است

كولا در مقايسه با ساير نوشيدنيهاي غيرشيرين مثل آب 
وسيله بزاق برداشته ه بپرتقال كمتر  از سطح ميناي دندان 

  )3(.زاتر هستند بنابراين پوسيدگي شوند و مي
 در 2000 و همكاران در سال Johanssonاي كه  مطالعهدر 

رابطه با سايش دنداني در دندانهاي شيري انجام دادند 
با سعودي مشخص شد كه مصرف نوشيدنيها در كودكان 

ه چهارصد و د( سال سير صعودي دارد 5/6ميانگين سني 
آب  و غالباً  شامل نوشيدنيهاي غيرالكلي و) ليتر در سال

شود، به  باشد كه به صورت مكرر مصرف مي ها مي ميوه
بار در دو ساله بيشتر از شش از كودكان % 40كه  طوري
 حتماَ% 25 و نمايند مصرف مينوشيدنيهاي غيرالكلي روز 

ر لذا با د. ندنك صرف ميمنوشيدني غيرالكلي روز  دريك بار 
در نوشيدنيهاي غيرالكلي نظر گرفتن اين موضوع كه مصرف 

هاي غذايي و در شب  كودكان با رده سني فوق در بين وعده
در نظر مهم در سايش دنداني عوامل يكي از باشد  ميشايع 

  )4(.شود گرفته مي

مشكلات بالقوه سلامتي همراه با مصرف بالاي نوشيدنيهاي 
شامل افزايش ) ها ميوه  هاي غيرالكلي، آب نوشابه(شيرين 

كه منجر به كمبود دريافت (وزن، چاقي، كاهش مصرف شير 
و  )شود كلسيم و افزايش احتمال استئوپروز و شكستگي مي

 مشخص ،)5(.باشد افزايش پوسيدگي و اروژن مينايي مي
شده است كه نوشيدنيهاي اسيدي منجر به دمينراليزاسيون 

  ي از مطالعات شوند و بسيار و نرم شدن دندانها مي
  درجه نرم شدن و عمق دمينراليزاسيون آن را مشخص 

  )7- 6(.كرده است
 و همكاران در Al-Majedاي كه توسط  همچنين در مطالعه

عربستان سعودي انجام گرفت علائم كلينيكي اروژن دنداني 
اروژن با درگيري عاج يا اروژن با درگيري عاج و (پيشرفته 

ماگزيلا يا اولين مولرهاي در انسيزورهاي شيري ) پالپ
  ) 8(.شيري ديده شد

Roos گزارش كردند مصرف 2000 و همكاران در سال 
هاي اسيدي غيرالكلي سبب از بين رفتن ميناي  دائمي نوشابه

هاي اسيدي تنها  لازم به ذكر است كه نوشابه. شوند دندان مي
آن دسته از نوشيدنيهاي حاوي قند نيستند بلكه به 

دوي اين  آنچه در هر شود، يمي نيز اطلاق ميهاي رژ نوشابه
ست كه هر  ازا وجود دارد اين هاي انرژي ها و نوشابه نوشابه

  )9(. هستند5/3- 5/2 بين PH سه گروه داراي
 1999 و همكاران در سال Osborneاي كه  همچنين در مطالعه

عواملي كه سبب سايش دندان  انجام دادند گزارش شد
  اسيد موجود در (خارجي شوند توسط اسيدهاي  مي

هاي سطحي دندان فشار  توليد و بر لايه) مواد غذايي
فشارهاي وارده كه با ميزان جذب اين اسيدها . آورد مي

  يابند سبب ترك خوردگيهاي كوچكي بر  كاهش مي
شوند كه معمولاً مربوط به شكل  روي ميناي دندان مي

 Abfractionشود اين مرحله به  ظاهري سطوح دندان مي
  )10(.معروف است

هاي  هدف از اين مطالعه بررسي آزمايشگاهي اثر نوشابه
  .باشد گازدار بر ميكروسختي ميناي دندانهاي شيري مي
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 و همكارانالملوك عجمي بهجتدكتر 

  روش بررسي 
چهـل  گرانه بر روي     آزمايشگاهي مداخله روش  مطالعه به   اين  

دنـدانهاي فـوق در معاينـه كلينيكـي         . انجام شـد  شيري  دندان  
در مطالعـه   ه و تـا زمـان انجـام         فاقد پوسيدگي يا سايش بود    

 و در دماي اتاق     %9/0ظرف دربسته حاوي سرم فيزيولوژي      
بـراي جلـوگيري از آلـودگي، در طـول مـدت            . نگهداري شدند 

سپس . نگهداري، چندين مرتبه، سرم فيزيولوژي تعويض شد      
متر از سطوح پروگزيمال      ميلي 5×3هاي مينايي به ابعاد      بلوك

بـراي   ،)4(.خـل آكريـل مانـت شـدند       در دا دندانها تهيه شـد و      
هـا بايـستي     گيري ميزان سختي در ابتـدا سـطح نمونـه          اندازه
 سطحي صاف و عاري از خش در      سازي شود تا تقريباً    آماده

به جهت تحقق اين منظـور،      .  شود مشاهده  زير ميكروسكوپ   
و دو هـزار    هاي مانت شده بـا يـك پـوليش نـرم             سطح نمونه 

وي دوغـاب آلومينـا در محـيط         محت ـ خمـل  بـا پارچـه م     نهايتاً
در هنگام پوليش زدن رعايـت ايـن نكتـه          . مرطوب پوليش شد  

ها از بـالا بـه پـايين پـاليش زده            ضروري است كه بايد نمونه    
جلوگيري از عميـق شـدن خطـوط        براي  شود و پس از مدتي      
هـا داده شـود تـا        درجـه در نمونـه    نـود   بايد يك تغيير زاويه     

پـس از پـاليش    . قرار گيردخطوط جديد عمود بر خطوط قبلي    
سنجي آمـاده    ها خشك شده و براي سختي      نهايي سطح نمونه  

 ,Matsuzawa)ج ويكرزنس از دستگاه ميكروسختي. باشد مي

Japan) گيري ميكروسختي استفاده شد جهت اندازه.  
سـازي شــده را در زيـر دســتگاه    هــاي مانـت و آمــاده  نمونـه 
، بهتـرين نقطـه     سنج گذاشته و با بررسي سطح دندانها       سختي

سـپس بـا توجـه بـه سـختي         . جهت اعمال نيرو مشخص  شد     
دندان ميـزان نيرويـي كـه بايـد بـه سـطح دنـدان وارد شـود                 

و سپس فرو رونده را بر      )  كيلوگرم نيرو  2/0(د  يانتخاب  گرد  
روي سطح دنـدان قـرار داده و پـس از اعمـال نيـرو دوبـاره         

ي يـك نقطـه اثـر لـوز       . سطح زير ميكروسكوپ بررسـي شـد      
قطـر ايـن    دو  شود كه    شكل بر روي سطح دندان مشاهده مي      

بـود  كشي كه درون دستگاه تعبيـه شـده          وسيله خط ه  لوزي ب 
بدسـت   )D(  و ميانگين ايـن اقطـار      (D1,D2) شداندازه گرفته   

  كـه همـان نيـروي وارده         P و همچنـين     Dدكه با توجه به     مآ
 HV = 2P (Sin θ/2 / D2 ( عدد سختي ويكرز با فرمـول است

دنـدانها بـه    گيـري سـختي اوليـه         پس از اندازه    .محاسبه  شد  
همچنين . ندتايي تقسيم شد دهصورت تصادفي به چهار گروه  

چهـل  بار مصرف بـه تعـداد    اي يك  ظروف پلاستيكي استوانه  
هاي مورد آزمايش    سي از نوشابه   سيبيست  عدد تهيه شد و     

هــاي مــورد آزمــايش شــامل  نوشــابه. در آن قــرار داده شــد
هر كـدام   ( كاكولا، پپسي، زمزم و دوغ آبعلي گازدار بودند       كو

) شـد ظرف بـه طـور مجـزا ريختـه          ده  از انواع نوشيدنيها در     
دقيقـه در محلولهـاي     پـنج   هاي دنـداني بـه مـدت         سپس نمونه 

و در طـي ايـن مـدت محلـول بـه             مورد آزمايش قرار گرفتنـد    
ل ها پس از خروج از محلو      نمونه،  )6،4.(شد آرامي هم زده مي   

تك دنـدانها بـا      با آب مقطر شسته و خشك شده و سختي تك         
بـراي  . گيـري شـد    سـنج ويكـرز انـدازه      دستگاه ميكروسـختي  

ــد از قرارگيـــري در   ــدانها قبـــل و بعـ مقايـــسه ســـختي دنـ
 و بـراي  paired sample t testهاي مورد آزمايش از   نوشابه

 ها بر سختي دندان از آناليز كوواريانس و        مقايسه اثر نوشابه  
 استفاده شد و در تمامي آزمونهـا سـطح          DUNCANآزمون  
  . دار تلقي شد عنوان نتايج معنيه ب% 5داري  معني

  
  ها  يافته

در اين مطالعه اثر سه نوع نوشابه كوكاكولا، زمـزم و پپـسي           
دنـدان  چهـل  و اثر دوغ آبعلي گازدار بر روي سـختي مينـاي      

ور ط ـه  ميانگين سـختي دنـدانها ب ـ     . شيري بررسي شده است   
هـاي مـورد آزمـايش       محلـول  وري در  اوليه و بعـد از غوطـه      

  . گيري شد اندازه
در اين مطالعه سـختي اوليـه دنـدانهاي شـيري در ده نمونـه               

متر مربع بود     كيلوگرم بر ميلي   4/378±65/31داراي ميانگين   
ور شدن در نوشابه كوكـاكولا بـه         و اين سختي بعد از غوطه     

متـر مربـع     م بـر ميلـي     كيلـوگر  02/333±15/32طور متوسط   
ــ مــي  طــور قابــل تــوجهي كــاهش يافتــه اســت ه باشــد كــه ب

)000/0(P< .ابه زمزم بر ـر نوشـي تاثيـورد بررسـن مـدومي  
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   .  .  . هاي گازدار بر ميكروسختي ميناي دندانهاي شيري نوشابهررسي اثر ب

  

  دوغ   و كوكاكولا،زمزم، پپسي هاي جدول توصيفي مربوط به سختي ميناي دندانهاي شيري بعد از قرار گرفتن در نوشابه: 1جدول  
  

 شاخص آماري   انحراف معيار±ميانگين   حداكثر  حداقل  تعداد

  انها سختي دند

   نوع نوشابه 
  ثانويه  اوليه  ثانويه  اوليه  ثانويه  اوليه  ثانويه  اوليه

P - value  

  000/0  02/333±15/32  4/378±65/31  6/397  448  3/279  5/347  10  10  كوكاكولا
  000/0  65/339±91/20  57/373±31/30  377  3/425  7/309  7/337  10  10  زمزم

  000/0  27/342±01/28  38/378±92/21  385  3/409  3/302  3/343  10  10  پپسي 
  002/0  46/341±34/32  43/385±79/34  7/377  453  263  3/384  10  10  دوغ 

بـه طـور متوسـط      . باشـد   روي سختي دنـدانهاي شـيري مـي       
نمونـه داراي ميـانگين     سختي اوليـه دنـدانهاي شـيري در ده          

متر مربـع بـود كـه بعـد از           ر ميلي  كيلوگرم ب  31/30±57/373
غوطــه ور شــدن در نوشــابه زمــزم بــه طــور متوســط       

ه باشـد كـه ب ـ     متر مربع مي    كيلوگرم بر ميلي   91/20±65/339
  ).1جدول ) (>000/0P(طور قابل توجهي كاهش يافته است 

ــر   ــسي ب ــر نوشــابه پپ ــاي  در بررســي اث روي  ســختي مين
اي دنـدانهاي   دندانهاي شيري نتايج نشان داد كه سـختي مين ـ        

 ــ   ــسي ب ــرفتن در نوشــابه پپ ــرار گ ــد از ق ــور ه شــيري بع   ط
در بررسي اثـر دوغ      .>P)000/0 (يابد قابل توجهي كاهش مي   

آبعلي  بر روي سختي دنـدانهاي شـيري، بـه طـور متوسـط               
سختي اوليـه دنـدانهاي شـيري در ده نمونـه داراي ميـانگين              

  ه باشـد، ك ـ   متـر مربـع مـي       كيلوگرم بر ميلـي    79/34±43/385
ــه  ــد از غوط ــه    بع ــول دوغ ب ــدن در محل ــكل ور ش ــل ش   قاب

  ، كــه البتــه تــاثير آن )P=002/0(تــوجهي كــاهش يافتــه اســت
  هـا كمتـر اسـت ولـي بـه هـر حـال مـوثر                 نسبت بـه نوشـابه    

  ). 1جدول ( بوده است
ــون    ــانس و آزم ــاليز كوواري ــه  DUNCANآن ــشان داد ك  ن

انها اختلاف قابل توجهي از لحاظ آماري در بين سـختي دنـد           
هاي كوكاكولا، زمزم، پپـسي و       بعد از قرار گرفتن در نوشابه     

  . دوغ آبعلي وجود ندارد

  بحث
هـاي   اين مطالعه كه بـا هـدف بررسـي ميـزان تـاثير نوشـابه              

غيرالكلي گازدار مثل كوكاكولا، زمزم، پپسي و دوغ بـر روي           
دندان شيري انجام گرفـت نـشان داد كـه           چهل  سختي ميناي   

ــدا   ــه دن ــختي اولي ــرفتن در   س ــرار گ ــل از ق ــيري قب نهاي ش
هــاي  كوكــا كــولا، زمــزم، پپــسي و دوغ بــه ترتيــب  نوشــابه

 57/373±31/30متر مربـع،       كيلوگرم بر ميلي    65/31±4/378
 كيلـوگرم بـر     38/378±92/21متـر مربـع،      كيلوگرم بـر ميلـي    

متر مربـع     كيلوگرم بر ميلي   43/385±79/34متر مربع و     ميلي
گيــري دنــدانهاي فــوق در محلولهــاي بعــد از قرار. باشــد مــي

كوكاكولا، زمـزم، پپـسي و دوغ ميكروسـختي بـه ترتيـب بـه          
 65/339±91/20متر مربع،     كيلوگرم بر ميلي   15/32±02/333

 كيلـوگرم بـر     27/342±01/28متـر مربـع،      كيلوگرم بـر ميلـي    
متر مربع     كيلوگرم بر ميلي    46/341 ±34/32متر مربع و     ميلي

  . تقليل يافت
 مطالعه از نوشيدنيهاي رايج در كشور استفاده شـد و           در اين 

سختي ميناي دندانهاي شيري قبل و بعـد از قرارگيـري آنهـا             
سـنج   در محلولهاي مـورد آزمـايش توسـط دسـتگاه سـختي           

نتــايج بدســت آمــده شــبيه ســاير . گيــري شــد ويكــرز انــدازه
تحقيقات انجام شده در ساير كشورها، كاهش سختي مينـاي          

 را بعد از قرار گرفتن در نوشيدنيهاي گازدار         دندانهاي شيري 
   )11،4(.دهد نشان مي
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اتيولوژيــك اصــلي در اروژن دنــداني رژيــم عوامــل يكــي از 
گزارشات مربوط به اروژن دنداني بـا منـشا         . باشد غذايي مي 

اي در كودكان غالباً مربوط به نوشيدنيهاي كربوناتـه و     تغذيه
طبق مطالعـه  . باشد سته مياغلب همراه با عادات نوشيدني واب  

Millward          در يك گروه از كودكان دبستاني مشخص شد كه 
اي همـراه    تكرر بالاتر مصرف نوشيدنيهاي كربوناته و ميـوه       

  عوامـل   نقـش    .باشـد  با مقـادير شـديدتر و بـالاتر اروژن مـي          
life style توانـد شـامل هـر     كه ايـن مـي  است  در اروژن مهم

ــه  ــادات تغذي ــري در ع ــا و روشــهاي اي،  تغيي ورزش، داروه
ــد  ــاني باش ــت ده ــرات، . بهداش ــذارترين تغيي ــي از تاثيرگ  يك

از آنهـا توسـط           اسـت كـه     نوشيدنيهاي شـيرين    مصرف  
  .شود كودكان و نوجوانان مصرف مي

و رژيـم غــذايي  ارتبــاط جهـت ارزيـابي   كــه در طـي تحقيقـي   
انجـام گرديـد    انگليسي   ساله   16-3در كودكان   اروژن دنداني   

كودكاني كه بيشتر از سه مرتبـه در روز از    در   ،شدمشخص  
ه كنند احتمال اروژن دنداني ب نوشيدنيهاي اسيدي استفاده مي   

شـديدترين اشـكال اروژن     . رود طور قابـل تـوجهي بـالا مـي        
ــداني در كودكــاني كــه نوشــيدنيهاي اســيدي مخــصوصاً   دن

ميـزان  . كنند ديده شده است    مصرف مي اي   ميوه نوشيدنيهاي
آب  قهوه، شـير،   شيدنيهاي غيراسيدي مانند چاي،   مصرف نو 

% 86كـه     به صورتي  ،در كودكان با اروژن دنداني كمتر است      
هرگز آب معمولي اسـتفاده   مبتلا به اروژن دنداني     از كودكان   

عـادات همـراه بـا       مرتبط با سايش دنـداني،    عامل  . كردند نمي
از كودكـان مبـتلا بـه       % 43. باشـد  استفاده از نوشـيدنيها مـي     

، نگهداشــتن نوشــيدني را در  مكيــدناروژن عــاداتي از قبيــل
طور قابل توجه در مقايسه بـا گـروه         ه  دهان نشان دادند كه ب    

خاطر تماس طولاني اسـيد     ه  كنترل بالاتر بود و ممكن است ب      
. با دندانها در ايجاد و افزايش اروژن دنداني قابل توجه باشد          

ه ن دنـداني ب ـ همچنين مصرف ميوه در كودكان مبتلا به اروژ    
بار يـا بيـشتر در       طور قابل توجهي بالاتر بود وقتي ميوه دو       

   )12(.روز خورده شود اين اثر چشمگير است
   2000ال ــكاران در سـ و همLussiط ــاي كه توس در مطالعه

سـايش نوشـيدنيهاي مختلـف در       تـوان   تحت عنوان مقايـسه     
انجـام  آزمايـشگاهي   صـورت   ه  دندانهاي شـيري و دائمـي ب ـ      

دنـدان دائمـي بـه مـدت     شصت دندان شيري و شصت  رفت  گ
مواد غذايي . دقيقه در محلولهاي تحت مطالعه قرار گرفتند      سه  

ويتـامين،   مورد آزمايش شامل آب پرتقال، آب كيوي، مـولتي        
اي   و ماسـت ميـوه  C ،Ice teaآب سيب، كوكـاكولا، ويتـامين   

ــالي( ــود) پرتق ــا   . ب ــاس ب ــد از تم ــل و بع ــدانها قب ســختي دن
 كاهش كلي سختي به ميـزان       .گيري شد  ولهاي فوق اندازه  محل

KHN: (Knoop Hardness Number) 5/17± 2/27 ــراي  ب
 براي دنـدانهاي دائمـي      KHN 6/15±9/25دندانهاي شيري و    
ــد  ــشان داده ش ــواد    ). <05/0P(ن ــز م ــاكولا ج ــابه كوك نوش

در . باشد ميحاضر   و مطالعه    Lussiآزمايشي مشابه مطالعه    
ميانگين سختي ميناي دندانهاي شـيري قبـل از          Lussiمطالعه  

ــاكولا   ــابه كوكـ ــري در نوشـ ــد از KHN 318قرارگيـ  و بعـ
 KHN 212دقيقه در نوشابه كوكاكولا     سه  قرارگيري به مدت    

طور قابل تـوجهي كـاهش      ه  بود كه نشان داد سختي ثانويه ب      
، كه از اين لحاظ بـا مطالعـه حاضـر مطابقـت             )13(يافته است 

باشد  كه    نمونه مي پنج  ،  Lussiها در مطالعه     هتعداد نمون . دارد
باشـد و مـدت      كمتـر مـي   )  نمونـه  ده(در مقايسه با مطالعه ما      

ها در مطالعه حاضر بيشتر از مطالعـه         زمان قرار دادن نمونه   
Lussiبوده است .  

ــن    ــر اي ــلاوه ب ــل ع ــد   عوام ــده مانن ــستعد كنن ــوژي م اتيول
زاق ممكـن   مورفولوژي دندان، تاثيرات بافت نرم و خواص ب ـ       

سـطوحي كـه در     . اروژن را تغيير دهـد     است استعداد فرد به   
تماس با زبان هستند مخصوصا ًسطوح پالاتال انسيزورهاي        
ماگزيلا در مقايسه با سـاير سـطوح كـه در تمـاس بـا زبـان                 

كنـد   نيستند استعداد بيشتري به اروژن دارند كه پيشنهاد مـي         
گي تجمعـي  زبان ممكن است در روند اروژن يك نقش سـايند  

هاي  عنوان منبعي براي يون   ه  زبان ممكن است ب   . داشته باشد 
ممكن است توضـيحي جهـت      نظريه  هيدروژن عمل كند و اين      

 )14(.توزيع داخل دهاني اروژن در نقاط مختلف دهـان باشـد          
كــاربرد مكــرر داروهــاي اســيدي كــه در تمــاس مــستقيم بــا 

2 
3 
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   .  .  . هاي گازدار بر ميكروسختي ميناي دندانهاي شيري نوشابهررسي اثر ب

يك خـارجي   اتيولوژعامل  عنوان يك   ه  گيرند ب  دندانها قرار مي  
در سايش دنداني نه تنها در بزرگـسالان بلكـه در كودكـان و            

آسپيرين كه در درمان آرتريت     . نوجوانان شناخته شده است   
گـرم بـر     ميلـي  130-90ميـزان   روماتوئيد فعال نوجوانان در     

در سـايش دنـداني در         Cرود و ويتـامين      كار مي ه  بكيلوگرم  
 تنها شاخص مهم     يك ماده غذايي   PH .باشد كودكان موثر مي  

پارامترهاي ديگر خاصيت اروزيـو     . جهت ايجاد سايش نيست   
 -خواص فيزيكي   . كنند  مي لايممواد غذايي و آشاميدنيها را م     

تواند بر چسبندگي آنها به سطح مينا        شيميايي مواد غذايي مي   
آسيب اروزيو به دندانهاي     .و تحريك جريان بزاق موثر باشد     

 اسـت جهـت سيـستم دنـداني         دائمي در اوايل كـودكي ممكـن      
آميز باشد و نياز به ترميمهاي وسيع در آينده          كودك مخاطره 

  اري و ــد بيمــه رونــص اوليــن تشخيـبنابراي. دـداشته باش
  

  )13(.باشد معيارهاي پيشگيري با كفايت مهم مي
  

  گيري  نتيجه
هــاي گــازدار و دوغ  در ايــن مطالعــه  اثــر  مــصرف نوشــابه

ميناي دندانهاي شيري مورد بررسي قـرار       گازدار بر سختي    
داري بـين كـاهش      گرفت و نتايج نشان داد كـه ارتبـاط معنـي          

هـاي گـازدار و دوغ گـازدار     سختي دندان و مصرف نوشـابه  
  . وجود دارد

  
  تشكر و قدرداني 

ين وسيله از همكاري معاونت پژوهشي دانشگاه علوم دب
ن پژوهش هاي مالي اجراي اي پزشكي مشهد در تامين هزينه

  . دگرد صميمانه سپاسگزاري مي
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