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 هاي اسيدي گازدار بر ميكروسختي ميناي دندان شيري ثير نوشابهٔبررسي آزمايشگاهي تا

2فريد عباسيدكتر-1رزا حقگودكتر

 دانشكده دندانپزشكي دانشگاه شاهد دندانپزشكي كودكانگروه آموزشي دانشيار-1
و بيماريهاي دهان دانشكده دندانپزشكي دانش-2  گاه شاهداستاديار گروه آموزشي تشخيص

 چكيده
و هدف ميترياسيدي مهم هاي گازدارمصرف نوشيدني:زمينه م. گرددن عامل اتيولوژيك اروژن محسوب طالعه تعيـين ميـزان هدف از اين

و دلسترتغييرات ميكروسختي ميناي دندان .باشديم هاي كانين شيري سالم در مواجهه با آب، نوشابه

 تـرك،سايش، فاقد هرگونه پوسيدگيو دندان كانين شيري سالم سي بر روي تجربي-يشگاهي اين مطالعه به روش آزما:روش بررسي

سه. گرديدو هيپـوكلسيفيكاسيون انجام و ميكروسختي دندانها اندازه گروه تقسيمدندانها به طور تصادفي به شد شده از هـر گـروه.گيري

م سطح مورد. قرار گرفتهاآندر فاصله پس از باز شدن درب بطريبلا ها،يدنيدت پنج دقيقه در چهل سي سي از يكي از نوشدندانها به

تغييـرات. ســنجش قـرار گرفـت ها مـورد ميـكروسختي دندان پاياندر. ها بودمتر از ميناي لبيال دندان ميلي2×2 به ابعاد بررسي مربعي

قر مورد Repeated measure ANOVAسختي با استفاده از آزمون ميكرو وقضاوت دار به عنوان نتايج معني05/0 دار سطح معني ار گرفت

.تلقي شد

و ثانويه نمونه سختيقايسه ميكروم:ها يافته با»D« ها در گروه اوليه در ).P=7/0( دادمـينكاهش معناداري را نشان)آب(پس از مواجهه

در) نوشابه(»F« در گروه ).P=001/0( دار بود مينا از لحاظ آماري معني سختيكاهش در ميكرو) دلستر(»E«گروه نيز كـاهش معنـاداري

شد پس از غوطه سختيميكرو .)P=001/0( وري مشاهده

مي بين گروهها معني سختيمشخص شد كاهش ميكرو ANOVAآزمون به وسيله. دار بود تغييرات بين گروهها نيز معني بين LSD. باشد دار

بهدر. بودP=01/0 بين نوشابه با دلستروP=001/0 بين آب با نوشابه،P=001/0 آب با دلستر در گروه نوشابه نسبت دلستر كاهش بيشتر

. مشاهده گرديدها سختي نمونهميكرو

و دلستر باعث كاهش معنا:گيري نتيجه درنوشابه ميسختي ميكرو داري سختي مينا پس از مواجهه يكرومكاهش. شوند ميناي دندان شيري

ن .وشابه بودبا دلستر كمتر از

.مينا– ميكروسختي– اروژن:ها كليد واژه

 25/3/1390/1385:پذيرش مقاله28/2/1390:اصلاح نهايي8/6/1388/1383:وصول مقاله
 e.mail: haghgoodent@yahoo.comه دندانپزشكي دانشگاه شاهد دانشكد دندانپزشكي كودكانگروه آموزشي دكتر رزا حقگو،:نويسنده مسئول

 مقدمه

ن نسـج دنـداني از دست رفـت«سايش دنداني عبارت است از

چنـد، اتيولـوژي ايـن مشـكل)1(.»هـا بدون دخالت بـاكتري

و ودمنشـاء اسـي. كاملاً مشخص نشده است متغيره است ها

مي مواد ممكن است شوند شيميايي كه موجب سايش دنداني

منـابع خـارجي اسـيدهاي سـايش.باشـد خلي يـا خـارجي دا

و اسـيدهاي،دهنده شامل غذاها نوشيدنيها، داروهاي اسيدي

دنداني ممكن است تظاهر ثانويـه يـك سايش. محيطي هستند

ا. بيماري سيستميك باشد سـيدهاي معـده منابع داخلي همان

و رگو،هستند كه در طي اسـتفراغهاي راجعـه  ... رژيتاسـيون

ميدر تما مصرف مقادير زياد الكـل. گيرندس با دندانها قرار

تند علاوه بر عوامل فـوق الـذكر جـزءو نيز مصرف غذاهاي 

متعاقـب،)3-2(.ثر موجـود در بزرگسـالان اسـت عوامل مؤ

و عاج در مقايسه  اروژن مينا امكان درگيري عاج فراهم شده

و و رود از دست مـي با مينا با سرعت بيشتري اروژن يافته

در. وجـود دارد حتي در مواردي امكان درگيـري پالـپ نيـز

و دهه هاي شـدت پوسـيدگي هاي اخير متعاقب كـاهش شـيوع
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تابررسي .ي گازدار بر ميكروسختي ميناي هاي اسيد ثير نوشابهٔآزمايشگاهي . .

)4(در كشورهاي توسعه يافته دنداني در كودكان خصوصاً

اي در ســاير اخــتلالات ماننــد اروژن افــزايش قابــل ملاحظــه

و مطالعات قابل ملاحظـه دنداني ديد اي بـر رويه شده است

و سايش (آغاز گرديـده اسـت اروژنبه خصوص دندان .5(،

افـزايش ناگهـاني سـايش دنـداني يكي از دلايـل مهـم ايجـاد

آب نوشـابه هاي بدون الكل، مصرف نوشابه و هـاي رژيمـي

ژيـك اين عامـل نسـبت بـه سـاير عوامـل اتيولو.ستها ميوه

آيد، زيرا ساير عوامل در گروههاي خاصي مهمتر به نظر مي

مياز جمعيت  مصـرف نشـيني ولي طي روند شهر شود ديده

و پـر جاذبـه هاي در اين مواد بـه عنـوان نوشـيدني  دسـترس

مطالعات اخير. افزايش يافته است هاي سني،براي تمام گروه

 روي رژيم غـذايي نشـان داده كـه مصـرف آب در كودكـان 

و مصرف اين نوشيدني (افزايش يافتـه اسـتهاكاهش بـا،)6.

الكلـي حـاوي هاي غير ايش مصرف نوشابهوجه به روند افزت

ــه بــه مطالعــه كر و نيــز بــا توج ه كــ) Shenkin )2003بنــات

هاي غير الكلي به مينا مشخص كرد ميزان چسبندگي نوشابه

و حتي ساير نوشيدنيبيش از ميزان  هاي غير چسبندگي بزاق

و با توجه به عوارض)6( شيرين مثل آب پرتقال به ميناست

و دلسـتر بـربر سايش دنـداني ميـزان رسـي تـأثير نوشـابه

دراز. حــايز اهميــت اســت،ســختي مينــاي دنــدان آنجــا كــه

دلستر بـه عمـل نيامـده مطالعات قبلي هيچ بررسي در مورد 

)10-7(. آيـد ابراين انجام آن ضـروري بـه نظـر مـي است بن

و هدف از ايـن مطالعـه بررسـي آزمايشـگ اهي اثـر نوشـابه

ميميناي سختيدلستر بر ميكرو .باشد كانين شيري

 روش بررسي

ابتدا يك مطالعه آزمايشي بر روي سه در اين مطالعه تجربي

ش شددندان كانين پس از گزينش دندانهاي سـالم. يري انجام

و تـرك، آلودگي  راآن هـاي سـطحي فاقد هرگونه پوسيدگي هـا

و در آكريل خود پخت مانت  الي، سه برش مزي. گرديدزدوده

و مديالي نمونـه در از دندانها تهيه شد تا جمعـاً نُـه ديستالي

هـاي زيت برش در اين مرحلـه، حـذف تفاوتم. باشددسترس 

سپس سطح بـرش. خله گر بودفردي به عنوان يك عامل مدا

پـس از آمـاده سـازي. گرديد مشابه سازيها خورده نمونه

دسـتگاه اوليـه بـه وسـيله سـختي هـا، سـنجش ميكرو نمونه

 Shimadzu® corporation, Type M, No( سختي سنج ويكـرز 

5037g (شد در از آن نمونهپسو، انجام ها به طور تصادفي

كه هـر گـروه حـاوي يـك گروه به صورتي قرار گرفتند سه 

نوشـيدنيها، pHپس از سـنجش.دندان بودقسمت از هر سه 

هر نمونه در هاي گروه اول چهل سي سي نوشابه زمـزم يك

به همين ترتيب گـروه دوم. ور شدند به مدت پنج دقيقه غوطه

و گر در طـي. وه سوم در آب شهري قرار گرفتنـد در دلستر

مياين مدت زمان محلول مداوماً هم  در آزمايشـها. شـد زده

ها پـس از ايـن ونهنم سختيميكرو. دماي نُه درجه انجام شد

ازيمرحله توسط تكن طرح مطالعه آگاه نبود سين مربوطه كه

گيـري ويكرز انـدازه سختيميكروه سنجشبه وسيله دستگا

و از.نـاليز گرديـدآسـپس نتـايج از لحـاظ آمـاري شد پـس

ن،از طرفـي كـه مشـخص شـد بررسي نتايج  و يـروي گرمـا

ت وارده به دندانها حين برش هـاي ضـرسو از طـرف ديگـر

بر مينـا باعـث ايجـاد تـرك در دستگاه عميق حاصل از تيغه 

و نمونه و ثير قـرارأا را تحـت ت ـويژگيهـاي مينـ ها شده داده

از در آزمـون نهـايي لـذا. نمايـد نتايج مطالعه را مخدوش مي

ب هاي نمونه و بدون شدسالم  اصلي نيزمطالعه.رش استفاده

كانين شيري انجـام هايبر روي دندان به روش آزمايشگاهي

و دلسـتر گروه مورد، نوشابه ساخت كارخانهدر. شد زمزم

آب گرديدانتخاب ساخت كارخانه بهنوش و در گروه شاهد،

هـا نمونـه. تهران مورد بررسي قـرار گرفـت6شهري منطقه

شسي شامل يري بود كه در بررسي باليني عدد دندان كانين

و تـرك بودنـد،سالم بـراي بررسـي وجـود. فاقد پوسيدگي

و هـــر گونـــه تركاخـــتلالا ازت ميكروســـكوپي هـــاي ريـــز

ــكوپ  Type SCW-E.Carton Optimal( استريوميكروس

Industries, Ltd برابـر بـا بزرگنمـايي چهـل) تايلنـد سـاخت

. بود WHOسنجش پوسيدگي بر طبق معيار. استفاده گرديد

اي مـدت زمـان جمـع آوري در ظـروف شيشـه ها طـي دنـدان

و در دماي اتاق نگه آب لوله محتوي در داري شـدند كشي و

و آلودگي اين مدت براي جلوگيري از ايجاد تغييرات سطحي

. شـد تعـويض مـي هـا اي يك بار آب داخل شيشه هفته تقريباً

هر سپس آنگل بـا هندپيساز گونه آلودگي سطحيبراي رفع
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و همكاردكتر رزا حقگو

 1500-500بينچرخشي مشخصي سرعت پايين با محدوده 

ــا دور اســتفاده گرديــددور در دقيقــه ــ كــه ب و ب ــايين رس پ

 مخصـوص بـه همـراه خميـر حـاوي پـاميس فاقـد فلورايـد 

Associated dental product Ltd .kemdent works UK )كه

جهت انجام برسـاژ بـه) ثيري بر ميكروهاردنس مينا نداردٔتا

 سـختي سـنجش ميكرو سطح مـورد انتظـار بـراي.كار رفت 

بـه نواريبود كه به وسيله متر ميلي)2×2( مربعي به ابعاد

ب طور يكسان مشخصه همين ابعاد روي سطح لبيال دندانها

و بعد دندانها در داخل آكريل خودپخت شفاف مانت شد، شد

و بقيـه، نـوار به صورتي كـه سـطح داراي  خـارج از آكريـل

فرآينـد حـين انجـام.سطوح دندان بـا آكريـل پوشـانده شـد

، سـخت شـدن آكريل، براي خنثي سازي گرمايسخت شدن 

ــه ــداري شــدند نمون ــا در آب ســرد نگه ــس، ه آن پ ــوار از ن

م.برداشته شد سـيليكون سـمباده بعد با استفاده از رحله در

سطحي،ساخت آلمان)Matador wasser fest( 5000كاربايد 

و قا .مهيا گرديـدها بل سختي سنجي روي تمام نمونهصاف

آن پــس ــا از  ســختيميكرو اســتفاده از دســتگاه ســنجش ب

شد ها اندازه ويكرز سختي نمونه .گيري

وهاي مانت شده زير دستگاه قرا نمونه بهترين نقطهر گرفتند

در.جهت اعمـال نيـرو مشـخص شـد   بـا توجـه بـه ايـن كـه

گرم اعمـال شـده50-20مطالعات قبلي نيرويي در محدوده

و خطـا، با بررسي توسط)9-8(، بود و آزمـون مشاور فنـي

ايـن.باشـد مشخص شد اعمال نيروي پنجاه گرم مناسب مـي 

ودر نيــرو عــدد.شــدشــكل واردLبــه صــورت ســه نقطــه

و يادداشـت سختيميكرو بررسـي آمـاري. گرديـد محاسـبه

داري بين اعداد در همه گروهها تفاوت آماري معني نشان داد

ذهب و كر يك عـدد بـه دست آمده از يك سطح وجود نداشته

)2جدول(.جاي ميانگين بلامانع است

هـاي مـورد مطالعـه بـهي اوليه، نمونـهـبعد از سنجش سخت

به طور در ايـن.دـروه مجـزا تقسـيم شدن ــــگسـه تصادفي

ن pHهـمرحل و دلسـتـوشـابـآب، ـرــمت pHهــر به وسيلـه

)CH9101- Herisau Switzerland Ohm LTD- (وـسنجي ده شـد

اوبه مدت  گـروه دوم، در داخـل نوشـابه،لپنج دقيقه گروه

و گروه سوم در آب لوله كشي قرار گرفت .در دلستر ليمويي

در،)11-13( سي هر نمونه محلول مورد نظر طـي چهل سي

سـين دقيقـاًيمدت زمـان معلـوم قـرار گرفـت كـه توسـط تكن 

بـه طـور)14( دقيقـه پنج ها در طي محلول. گرديد محاسبه مي

ميممداو ها در هواي آزاد خشـك سپس نمونه. شدند هم زده

و سينيتكنتوسطهادندان سختيميكرو پايان مجدداًدر شدند

به الذكر اندازه روش فوقبه مربوطه و نتايج دسـت گيري شد

 سـختيت ميكروتغييـرا.گرديـد آمده از نظـر آمـاري آنـاليز 

 Repeated measure ها داخـل هــر گـروه بـا آزمــون دنـدان

ANOVA گيري به عنوان عامل با در نظر گرفتن زمان اندازه

 between subject factorو نـوع مـايع بـه عنـوان تكرار شده

بررسي قرارگرفت با توجه بـه معنـادار شـدن اثـر بـر مورد

Paired tهمكنش دو متغير از آزمون test و جهت مقايسه قبل

مقايسـه بـين بـراي LSDاز نـوع  Post hocازآزمـونو بعد 

كليه عمليات آماري بـا اسـتفاده از نـرم. گروهي استفاده شد

.انجام گرديد SPSS 16افزار 

ها يافته

در اين مطالعه اثر نوشابه زمزم كولا، دلستر ليمويي بهنوش

شو سـختي مينـاي تهران بـر روي ميكرو6هري منطقه آب

ميــانگين. دنــدان كــانين شــيري بررســي شــده اســت ســي

انميكروسختي دندا و بعـد از غوطـه وري در ها به طور وليـه

.گرديدگيري مورد آزمايش اندازههاي محلول

ــيري در ده ــدانهاي ش ــه دن ــختي اولي ــه داراي ميكروس نمون

و ايــن مربــع متر/كيلــوگرم نيــرو 77/352±52 ميــانگين بــود

ــه  ــد از غوط ــور ميكروســختي بع ــه ط وري در آب شــهري ب

بـرآورد مربـعرمت/كيلوگرم نيـرو 87/351±87/49متوسط 

(شد ايـن كـاهش).ها در اين گروه سختي اوليه نمونه8/99%.

(دار نبوداز لحاظ آماري معنا .7/0=P(،در گروه نوشابه 

 pH مايعات مورد بررسي

26/3 وشابه زمزم كولان

02/4 ليمويي بهنوش دلستر

67/6 شهر تهران6كشي منطقه آب لوله

 مترpH مايعات مورد بررسي سنجيده شده توسطpHن ميزا:1جدول
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نمايـي مينــسختـروـميك طـهـــونـده ميـبـه ازـانگيـــور ن

 6/304±59/28 بـه متر مربع/كيلوگرم نيرو 5/25±97/371

هـا نمونه سختي اوليه%9/81(رسيد متر مربع/كيلوگرم نيرو

گ  دادمياداري را نشانــايج كاهش معنـنت اين). روهــدر اين

)001/0=P.( در گـروه بعدي)ميانگين ميكـروسختـي) دلستر 

بـود كـه متر مربع/كيلوگرم نيرو 2/359±1/33 دندانهااوليه

ــه  ــتر ب ــا دلس ــه ب ــس از مواجه ــوگرم 4/311±65/21پ كيل

يتمربع متر/نيرو اي كـاهش افت كه به طور قابل ملاحظـه قليل

تا،P=001/0 يافته بود سـختي مينـا ميكروبر ثير دلسترٔالبته

هـا در ايـن نمونـه سختي اوليـه%7/86(.بودكمتر از نوشابه 

(گروه )2جدول)

 بحث

ي بافـت دنـداني بـدون اروژن دنداني نوعي حل شدن شيمياي

مي دخالت باكتري ايجـاد تـرين عوامـل يكـي از مهم. باشـد ها

ن اروژن دنداني مصرف نوشـابه  و هاي وشـيدني هـاي گـازدار

(حاوي كربنـات ذكـر شـده اسـت  سـابقاً در ايـن زمينـه،)1.

دل  سـتر مـورد مطالعاتي انجـام شـده اسـت امـا تـا بـه حـال

حاضـر كـه بـا هـدف در مطالعـه. آزمايش قرار نگرفته است

و هـاي غيرالكلـي گـاز ثير نوشابهٔبررسي ميزان تا دار زمـزم

 مينـاي سـي سـختي دلستر ليمـويي بهنـوش بـر روي ميكرو 

 نتايج ايـن مطالعـه بر اساس.ندان نيش شيري انجام گرفتد

اكــاهش در ميكرو ز مواجهــه بــا نوشــابه ســختي مينــا پــس

از داري مشهود بود، به علاوه نوشابه به طور معنـي بيشـتر

از آنجـا كـه هـيچ.شد سختي مينادلستر باعث كاهش ميكرو

و مشخصي   براي سـنجش اروژن وجـود نـدارد ملاك جامع

نـمق مايسه .رسـد طالعات با هم كمي مشكل به نظـر مـي تايج

 ضمن خــارج 2004در سالو همكاران Lippert در مطالعـه

ها در در ضمن دنـدان،ساختن پالپ، از برش مينا استفاده شد

(محلول ضدعفوني كننده قـرار گرفتنـد  ، خـارج سـاختن)10.

مسپالپ دندان با روش تلزم وارد شدن ضربه به هاي معمـول

هرباشد كه خود باعث ايجاد تركميدندان  چند در ابعـاد هاي

و خصوصـيات ميكرو به دندان مـي  را گـردد مكـانيكي مينـا

. نمايــد ايــن عامــل نتــايج را مخــدوش مــي.ســازد متــأثر مــي

تواند بـه عنـوان نگهداري دندانها در هيپوكلريت سديم هم مي

 در مطالعـه. مينا عمل نمايـد ثر در تغيير خواص يك عامل مؤ

هرح يـا گرمـاي اضـافي فشارگونه اضر دندانها بدون تحمل

و تمام مدت درآب شهري نگهداري شدند )14(.مانت گرديده

، حلاليت پودر 2007و همكاران در سال Catriona در مطالعه

ب دنـدانه تنهايي نمايانگر ميـزان حلاليـت هيدروكسي آپاتيت

و واكنش پودر هيدروكسـي آپاتيـت بـه   راحتـي قابـل نيست

دندانها بـه وسـيله در اين مطالعه. باشـد تعمـيم به دندان نمي

تماس تيغه بـراي،)4( الماسي به دو قسمت تقسيم شدند تيغه

ــه  در مطالعــه.گــردد گــر محســوب مــي بــرش عــاملي مداخل

Fallahinejad دندانها در يك حمام سونيك بـا 2006در سال

و اسـتون نگهـداري شـدند  و چـه بسـا الكـ.آب مقطر الكـل ل

مؤاستون خود بر ميكرو اين مطالعه بـه. ثر باشندسختي مينا

 بـا ايـن پـيش فـرض كـه.روش آناليز يون كلسيم انجام شد

(وزني ميناسـت%4/37ميزان كلسيم موجود در مينا امـا،)7.

شـايد نتـوانو)15( اين درصد در تمام افراد يكسـان نبـوده 

و همكـاران West در مطالعـه. مطالعه را تعمـيم داد نتايج اين 

هاي متفاوت pHبا نوع محلول اسيدكه چهار 2001در سال

ــدند  ـــي ش و بررس ــاخته ــايلو،)11( س ــري از روش پروف مت

 ها توسـط كه در اين روش سطح نمونه. ده استاستفاده گردي

و و پسـتي و ميـزان زبـري يك پروب الماسـي اسـكن شـده

مي هاي اين سطح اندازهبلندي تـايج ايـننهـر چنـد. شود گيري

ازش كميتي را در اختيار قرار مـي سنج و بعـد دهـد كـه قبـل

 مواد
و انحراف معيار و انحراف معيارميانگين ميانگين

Paired t-test
ثانويهاوليه

7/0 87/351±87/49 77/352± 52 آب

001/0 4/311±65/21 2/359±1/33 دلستر

001/0 6/304±59/28 97/371±5/25نوشابه

و پس از غوطهمقايسه ميكروسختي نمونه:2جدول وريها پيش
و دلستر ازدر شرا در سه گروه آب، نوشابه  يط آزمايشگاهي پس
 هاي خام آناليز داده

.نتايج بين گرو هها معني دار بود
LSD  001/0 بين آب با دلستر=P
LSD  001/0بين آب با نوشابه=P
LSD 01/0بين نوشابه با دلستر=P
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و همكاردكتر رزا حقگو

ميور غوطه هـا نشـانگر شـود امـا ايـن تفاوتي با هم مقايسه

با ميزان بافت از دست رفته است در صورتي كه تماس بافت

محلولهاي اسيدي ابتدا منجر بـه كـاهش ميكروسـختي بافـت 

و از دست رفتن مي ا شود ز فرآيندانسـاج سطحي كه بخشي

ميار بـا ايـن،)17-16(.دهد وژن دنداني است در ادامــه رخ

ــابي اروژن  ــراي ارزي ــايلومتري روش دقيقــي ب ــه پروف توجي

.دنداني نيست

ار West در مطالعه وزيـو بيـان شـد كـه اسـيد سـيتريك اثـر

و عـاج در مقايسـه بـا  اسـيد فسـفريك بيشتري بر بافت مينا

با توجـه. مطالعه حاضر استين يافته بر خلاف نتايجا. دارد

ااز Westبه اينكه در مطالعه  سـتفاده تركيبات اسيدي خالص

در. پـذير اسـت شده است، اين تفـاوت توجيـه  اسـيدها وقتـي

ي هـا گيرند، حضـور عوامـل ديگـر مثـل يـون تركيب قرار مي

و ميزان اروژن مؤثر مي )18(.باشند مختلف بر سرعت

و 2006در Devlin مطالعه .يكرز انجام شـده اسـت به روش

ا،)9( ز مطالعـه حاضـر كاهش سـختي در ايـن مطالعـه بـيش

د هايي كــهر ايــن مطالعــه از قســمت ســالم دنــدانبـوده اســت

ا  گـر ايـن عامـل مداخلـه. سـتفاده شـده اسـت پوسيده بودنـد

و مـي محسوب مي ج را مخـدوش نمايـد بـه توانـد نتـاي گـردد

و فشـار اضـافي اعمال گرما،اند ها برش خورده علاوه نمونه

و امكـان ايجـاد تـرك در آن بـالا بافت مينا را ضعيف كـرده

كه. رود مي در اين مطالعه سعي شده است اين در حالي است

ايـن مطالعـه از در همچنين. گر حذف گردد اين عوامل مداخله

و بــراي آمــادههاي كــاملاًدنــدان ســازي ســالم اســتفاده شــد

دردر. ها از برش استفاده نگرديد نمونه نهايـت ايـن بررسـي

سه(هاي زمان ن ساعت انجام شده است كـه ايـ)15ويك، دو،

 زمان بسيار بيشتر از زمان پنج دقيقه است كه در اين مطالعه

15زماني در مطالعات ديگر نيز از محدوده. اعمال شده است

هـا بـا، اين زمان)8-7(. ساعت استفاده شده است15دقيقه تا

و در مجمــوع ايــن خــواني نــدشــرايط مصــرف كننــده هم ارد

مي عوامل مداخله .توانند باعث تفاوت نتايج مطالعات شوند گر

و در برخي دماياـمحقق 37ن در برخي مطالعات دماي اتاق

ايـن مـورد نيـز بـا. انـد درجه را هنگام آزمايش لحـاظ كـرده

براي رفع ايـن مشـكل. ايط مصرف كننده همخواني نداردشر

د نمونه ازد(درجه9ماي ها را در ماي نوشيدني هنگام خروج

ي آزمايش در محلول) يخچال در مطالعـه.ور گرديـد غوطهها

كـه بـه روش ويكـرز بـر روي 2005در سـال Ajamiدكتر 

از دندانهاي شيري انجام شده بود، كاهش سختي معني دارتر

(بـود مطالعه حاضـر  ، در مطالعـه مـذكور دنـدانها بـرش)8.

و نمـونه عـلاوه بـر،هاي مينايي بودند ها شامل بلوك خورده

تـر از حالـت معمـول كنندهآن ميناي فاقد پشتيبان عـاجي ش ـ

گر محسوب طور كه ذكر شد اين عامل مداخله همان. باشد مي

ها از سنباده سازي نمونه در اين مطالعه براي آماده. گردد مي

 در ساير مطالعات نيـز محقّقـان. دو هزار استفاده شده است

هـا براي پرداخت سـطح نمونـه 2000- 600هاي از سـنباده

و حـاوي ذرات پاليش بـا ســنباده.اند بهره برده هـاي خشـن

سـطحي ميــنا را از بـين ساينده درشت، لايـه هيپرمينراليـزه 

و تأثير سوء بر نتايج مطالعـات خواهنــد داشـت  ،)13(.برده

ســاينده اي بــا ذرات بـراي احتــراز از ايـن مشــكل از سـنباده

فاده اسـت براي پاليش سطوح مينـايي) پنج هزار(بسيار ريزتر 

ا.گرديد در ساس نتايج اين مطالعه پيشـنهاد مـي بر شـود كـه

زمـان بـه كننـده همـه سازي با شـرايط مصـرف جهت مشابه

و درآن وقفه ايجاد گردديكباره اعمال  در اين مطالعـه. نشده

ان بررسـي در يسين دسـتگاه، امك ـبه علتّ عدم دسترسي تكن

و سنجش ميكروثانيهزمانهاي بيست  زمانهـا بـين سـختي اي

 مورد نظر در صورت دسترسي به امكانات وجود نداشت كه

مي انجام مطالعه .شوداي تحت اين شرايط پيشنهاد

 گيرينتيجه

و دلستر باعث كاهش معناداري در سختي ميكرو نوشابه

ي مينا پس سختميكروكاهش. شوند ميناي دندان شيري مي

.از مواجهه با دلستر كمتر از نوشابه بود
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