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 آزمايشگاهي سيل آپيكالي ريشه پس از تهيه فضاي پست متعاقب مقايسه

 دو روش پر كردن كانال ريشه

4 دكتر شجاع الدين شايق-1 دكتر كيامرث هنردار-3 دكتر كيومرث نظري مقدم-2دكتر ليلا شاكري-1حسين لبافدكتر

 اه شاهد دانشكده دندانپزشكي دانشگاندودنتيكساستاديار گروه آموزشي-1
 عضو هيأت علمي گروه آموزشي اندودنتيكس دانشكده دندانپزشكي دانشگاه شاهد-2
 اندودنتيكس دانشكده دندانپزشكي دانشگاه شاهد گروه آموزشي دانشيار-3
 دانشيار گروه آموزشي پروتزهاي دنداني دانشكده دندانپزشكي دانشگاه شاهد-4

 چكيده
و هدف و موم آپيكا ريشهانبراي موفقيت درم:زمينه و اساسي درمـانل ايجاد مهر  كانال ريشه با استفاده از گوتاپركا جزء اهداف اصلي

ت. باشد مي .باشدميو روش تراكم جانبي Single cone با دو روشهثير تهيه فضاي پست در ميزان سيل آپيكالي ريشأهدف از اين مطالعه

پـ جمـع شده انسان خارجسالمي فك بالا دندان مولر56 آزمايشگاهي در اين مطالعه تجربي:روش بررسي و ريـشه  همـه الاتالـآوري

بـه FlexMaster سپس دندانها با استفاده از سيستم چرخشي.متر بود ميلي13ها كه طول كاركرد براي تمام نمونه دندانها قطع شد طوري

شد آماده Crown Downروش  وسازي دن24روه اول تعدادـگ. شدندشي تقسيميروه آزماـگچهاربهه  داني بـود كـه بـا روشـ نمونه

ازو مخروط منفرد رو24 شاملگروه دوم. شدند پر2Sealبا سيلر%6 گوتاپركاي متقارب با استفاده تـراكمش نمونه دنداني بود كـه بـا

وجانبي پر با استفاده از گوتاپركاي معمولي سازي كه پس از آمادهنمونه بودچهار شامل ثبتم گروه سوم گروه كنترل.شدند با همان سيلر

شدكه نمونه بود چهار شامل منفيگروه چهارم گروه كنترل.شدند بدون سيلر پر  ب تمام نمونه.ندبا دو لايه لاك ناخن پوشانده مـدته ها

شـماره Gates-Glliden از سـپس بـا اسـتفاده.گـراد قـرار گرفتنـد درجـه سـانتي37و دماي% 100 در انكوباتور با رطوبت ساعت 72

(Mani.Co.Tokyo.Japan) III و دومها نمونهل كانال كرونااز گوتا پركاي بخشمتر ميلي پنجرمقدا و در گروه اول از خارج شد  آن پس

 شامل آماري آزمونهاي. روش نفوذ رنگ براي ارزيابي نشت اپيكال با استفاده از تكنيك مشاهده با استريو ميكروسكوپ استفاده گرديد از

Kolmogrov-Smirnov وt-testبود.

بهو كمترين مقدارشدندپر%6 با گوتاپركاي مخروط منفردبود كه با روش زان نفوذ رنگ مربوط به گروه اولميينبيشتر:ها يافته مربوط

ازباو تراكم جانبيگروه دوم بود كه با روش  )P>05/0(.د گوتاپركاي معمولي پرشدناستفاده

و موم:گيري نتيجه پست بعد از پر كردن كانال با روش تراكم جانبي بهتر از روش مخروط منفـرد آپيكالي ريشه متعاقب تهيه فضاي مهر

. است

. فضاي پست– مخروط منفرد– تراكم جانبي– ريزنشت– سيل آپيكالي:ها كليد واژه

 24/12/1387/1385:پذيرش مقاله 23/9/1387:اصلاح نهايي25/6/1387/1383:وصول مقاله
 e.mail:Leila:shakeri@Gmail.comه دندانپزشكي دانشگاه شاهد دانشكداندودنتيكسگروه آموزشي،دكتر ليلا شاكري:نويسنده مسئول

 مقدمه
و موم فراهم كردن كردن كانال ريشه هدف از پر  كامـل مهر

كانال ريشه از مدخل تـاجي تـا انتهـاي در تمام طول سيستم
مي. باشد اپيكال كانال مي   نـشت تواند در اثر فقدان سيل تاجي

ت دنـرميمي يا ساختمـپانسمان موقت، شكستن مواد  دان،ـان

و تــ خير در جــايگزيني تــرميمأعــود پوســيدگي يــا شكــست
تاكنون مطالعات،)1(. مناسب بعد از درمان كانال ريشه باشد 

ازبمتعددي  ميا استفاده وـوايزوتــ رادي،زان رنـگـ نفوذ وپ
. شده استانجامباكتري جهت بررسي ريزنشت 
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.مقايسه آزمايشگاهي سيل آپيكالي ريشه پس از تهيه فضاي پست متعاقب دو روش . .

و هر دو عامل  تـاجي پـس از آمـاده سيلميزان سيل اپيكال
و همكـارانش Gish، هـستند سازي فضاي پست بسيار مهـم

از نشان دادند كه بـاكتري در يك مطالعه هـا قـادر بـه عبـور
فـضاي خـالي پـس از تهيـه.دنباشـ مي قسمت پر شده كانال 

اتواند به عنوان يك تيـوب كوچـك سوبـستر فضاي پست مي 
و محيط ايـده هـا آلـي را جهـت رشـد انـواع بـاكتري عمل كند

(فراهم سازد  و پس از تهيه فضاي پست چون باكتري،)2. هـا
ساير محركها براي رسيدن به بافتهاي اطراف ريشه نياز بـه 

پيكاليآ لذا ميزان سيل،گي كمتري دارند عبور از ماده پركرد 
و حجـم  كه توسط روش يا تكنيك پركردن كانال، نـوع سـيلر

در كار رفته جهت ممانعت از نفـوذ بـاكتريهبيگوتاپركا هـا
ميپديده ريزنشت اهميت  (يابد بيشتري .3(

Yared با مطالعه 1997در سالو همكارانش ثيرأ هـدف ت ـاي
جي ريشه جهت تهيه فضاي پـست بـر برداشتن گوتاپركاي تا 

 ايـن مطالعـه نـشاندر. دادندميزان سيل آپيكال كانال انجام 
كردن عمـوديپر براي ايجاد فضاي پست روشكهه شد داد

در مطالعـه،)4(. استتراكم جانبي كردن به روش بهتر از پر 
و ديگري روش پـر كـردن بيان كردند كه بين خياط روانشاد

از نظـر ترمافيـلو گوتاپركـايم جـانبي تراكروش كانال به 
روش نـشان داده شـد كـه.دار بـود سيل اپيكال تفاوت معني 

ــل دارد  ــه ترمافي ــسبت ب ــري ن ــراكم جــانبي ســيل بهت ،)5(.ت
Metztger آناي مطالعه 2000در سالو همكارانش  كه هدف

ت و پست و ميـزان ثير آن بر روي نـشت تـاجيأتهيه فضاي
ت.ي مانده بود انجام دادند گوتاپركاي باق ثيـرأدر اين مطالعه

و مقدار گوتاپركـاي باقيمانـده در انتهـاي آپيكـال   طول كانال
ت و ثير آن بر روي ريزنشتأكانال پس از ايجاد فضاي پست

در اين مطالعه پيشنهاد شـد.و سيل آپيكالي مدنظر بود تاجي
ه كه گوتاپركـا در قـسمت آپيكـال كانـال   فـت وقتـي كمتـر از

لذا بهتـر. دهد كيفيت سيل آپيكالي را كاهش مي متر باشد ميلي
است كه در تهيه فضاي پست زمـان خـالي كـردن گوتاپركـا 

و) بـسته بـه نـوع سـيلر( سـيلر كاملSetting پس از  باشـد
در متر ميلي هفتركاي باقيمانده در انتهاي كانال ميزان گوتاپ 

آ در غير اين نظر گرفته شود،  پيكـال بيـشتر صورت ريزنشت
(خواهد شد .6(،Balه اي مطالعـه 2001مكارانش در سـالو

پـر شـده بـه هـاي كيفيت سيل آپيكال در كانال جهت بررسي
 با تقـارب كن گوتاپركا روش تراكم جانبي سرد با استفاده از 

 مـشاهده شـد كـه هنگـام مطالعهدر اين. دادندانجام%6و2%
عمـق نفـوذ%6بت بـه نـس%2استفاده از گوتاپركا با تقـارب

كُ طوري. بيشتر است اسپريدر  ن كه فضاي نفوذ اسپريدر در
و سـيل%2اصلي با روش تراكم جـانبي سـرد بيـشتر بـوده

(كند آپيكالي مناسب را ايجاد مي .7(
Kardon قابليـت سـيلاي در مطالعه 2003 همكارانش سالو

س  نتايج. كردند را بررسيه نوع روش پركردن كانال كنندگي
 بـا Endo Rezسـيلر كه ريزنـشت اپيكـالي نشان دادمطالعه 

مخـروطو بين گروههـاي بود بيشتر از همه مخروط منفرد
تفـاوت AH Plusبـا Warm verticalو AH Plusمنفـرد بـا 

)8(.معناداري وجود نداشت
Munoz اي را جهـت مقايـسه مطالعه2007و همكارانش سال

و RealSealهـاي پـر شـده توسـط دو روش ريزنشت كانال 
ــا ــيلر(گوتاپرك ــتفاده از س ــا اس ــد از Grossman-base)ب  بع

نتايج نشان داد كه بين.سازي فضاي پست انجام دادند آماده
دو روش پر كردن كانال بعد از آماده سازي فضاي پـست از 

(ي وجود ندارددار نظر ريز نشت ميكروبي اختلاف معني .9(
و گرجستاني سالم اي را جهـت ارزيـابي مطالعه 2007رادي

كيفيت سيل ناحيه آپيكـال بـا اسـتفاده از يـك عامـل متـصل 
شونده به عاج به عنوان سيلر در تكنيك پر كردگـي مخـروط 

نتـايج نـشان داد كـه تكنيـك.گوتا پركاي منفرد انجام دادنـد 
كُ  و تكنيك اي منفرد با استفاده از يـكن گوتاپركتراكم جانبي

نده به عاج به عنوان سيلر تقريباً توانـايي سـيل عامل باند شو 
)10(.اي را نشان دادند مشابه
ثير تهيه فضاي پست بر ميزانأتبررسي مطالعه از اين هدف

كه بـا سيـستم چرخـشي است هاي دنداني سيل آپيكال نمونه 
Flex Masterشد آماده روه سازي  مخـروطشو بـا دو نـوع

و روش%6 همراه گوتاپركـاي متقـارب (Single cone)منفرد
ــرد ــانبي سـ ــراكم جـ ــراه (Lateral condensation)تـ  همـ

.گوتاپركاي استاندارد در ريشه پالاتال مولر فك بالا پر شدند

 روش بررسي

ي فك بالا شده خارج دندان مولر56در اين مطالعه تجربي از
و بخش مانگاهبيماران مراجعه كننده به در هاي دندانپزشكي ها

ن نمونه.شد استفاده سطح شهر  تـرك، عـدم وجـود ظـر ها از
شكستگي طول ريشه، ميزان باز بودن آپكس، تحليل خارجي، 

اسـتفاده از عـدم كلـسيفيكاسيون بـاو انحناي زيـاد آپكـس 
و تأييد راديوگرافي   جهـت حـذف.گرفتند قرارمورد بررسي

ها در محلول هيپوكلريـت سـديمنه تمام نمو بقاياي نسج نرم
و پـس از آن در ظـرفيكمدتهب25/5%  ساعت نگهـداري
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و همكارانحسين لبافدكتر

ريـشه پالاتـال تمـام.نددشـ نگهـداري حاوي نرمـال سـالين
با اسـتفاده از ديـسك الماسـه CEJهاي دنداني از محل نمونه
D&Z به ميلي17/0 به ضخامت از ميلـي13 طـول متر متـري

قطـآپك بــهـهـ ريـشالـ آپيك ورامنـف.دـع شدنـس ورـا عبــا
file 10-(Mani Co.Japan)K از ــان ــاز جهــت اطمين ن بودب

بـا سپس تمام نمونـه.گرفتناحيه آپيكال مورد آزمايش قرار
 FlexMaster (VDW Co. Munich. Germany)ل چرخشيفاي

و شـكل.سازي شدند آماده دهـي از سيـستم براي پاكـسازي
ــل ــه FlexMaster (VDW Co. Munich. Germany) فاي  ب
30 شـماره فايل از ابتدا. استفاده گرديد Crown-downروش

،%6 بـا تقـارب25ه هـاي شـمارو سپس فايـل%6با تقارب
بـا اسـتفاده%4 با تقارب25شماره،%4 با تقارب30شماره

 دور در سيـصد با سـرعت (NSK Co. Japan) 1:64 آنگلاز 
ك. دقيقه استفاده شد  بـا30 شـماره فايل انال با آماده سازي

متر كوتـاهتر از فـورامن كاركرد يك ميلي طولو%6 تقارب
بـين فواصـل عمـل فايلينـگ از سـرم. به اتمام رسـيد آپيكال

 lubricant (RCprep,premier,USA) فيزيولوژي بـه همـراه 
آنپس.استفاده شد دندانها به طور تصادفي به دو گـروه از

و دو گروه كنتـر  ا.ل تقـسيم شـدند اصلي ينكـه بـا توجـه بـه
هاي مـصرفي از آل تـرين سـيلر سيلرهاي با بيس رزيني ايده 

و  (مدت زمان كاري هستند لحاظ ريزنشت بـدين جهـت،)11.
 2Seal (Topseal))12-13(،(Densply ,VDWرـلــاز سي

Co.Munich. Germany)هاي رزينــي كــه زيــر گــروه ســيلر
اه گوتاپركـا اسـتفاده شـده است جهت پر كـردن كانـال همـر 

 نمونه بود بعد از آماده سازي24 كه شامل گروه اول.است
ــا ــروط ب ــايمخ ــارب30 گوتاپرك ــا تق  .VDW CO)%6 ب

Munich. Germany) ــه روش ــروط ب ــا مخ ــرد ب ــيلر منف  س
2Seal (VDW Co. Munich. Germany) مقـدار.شـدند پـر 

گراضافي گوتا پركا از قسمت تاجي توس شدط حامل . ما قطع
 مخــروط بــا ســازي بعــد از آمــادهنمونــه24 در گــروه دوم

ــاي اســتاندارد  (VDW Co. Munich. Germany) گوتاپرك

بـه 2Seal (VDW Co. Munich. Germany)همراه با سـيلر
جهت تكنيك تراكم جـانبي. پر شدند روش تراكم جانبي سرد 

ــا عمــق B(Mailiefer Co.Swiss)از اســپريدر  ــه ت 5/0-0 ك
. گرديدوارد كانال شد استفادهمتري طول كاركرد ميلي

مقدار اضافي گوتا پركا از قسمت تاجي توسط حامـل گرمـا
پر.قطع شد  از نظرها هر دو گروه كردن كانال بعد از اتمام

بـا پركردگـي نـاقصو حبـاب وجـود هر نوع نقص از قبيـل
طبق(الي كو لينگو استفاده از راديو گرافي تهيه شده از بعد با 

 گـروه سـوم شـامل چهـار.ند شـد بررسـي) شرايط كلينيكي 
 در ايـن.نمونه به عنوان گروه كنترل مثبت در نظر گرفته شد

 با سيـستم فايـل چرخـشي سازي پس از آمادهها گروه نمونه
 نمونه به عنـوان گـروهو همچنين چهار پر شدند بدون سيلر

لا آماده كنترل منفي بعد از و يـكك نـاخن سازي بـا دو لايـه
شدلايه موم چسب .ند پوشانده

 درجـه37و دماي%100 در انكوباتور با رطوبت تمام نمونه
بـ سانتي بـا سـپس. سـاعت نگهـداري شـدند72مـدته گراد

ا   III (Mani Co. Japan)شـماره Gates- Gliddenزاسـتفاده
ي گـروه هـا نمونه از گوتاپركاي كرونال متر ميلي پنجمقدارهب

و گ گرديد طوري دوم خارج اول  باقيمانـده وتاپركايكه طول
(متــر باشــد ميلــيدر انتهــاي كانــال هفــت آنپــس)6.  بــا از

در ناحيه كرونـال)Coltosol,Ariadent,Iran(پانسمان موقت
 سـه گـروه اول سطح ريـشه تمام در مرحله بعد.ندسيل شد 

دوب و ميلي جز يـك متري اپكس به وسيله دو لايه لاك نـاخن
شديه موم چسبلا . پوشيده

بـ نمونه  بـه خـلاء دقيقـه در شـرايط پـنج مـدته هاي دنداني
و سپس  ساعت در جوهر48 صورت عمودي نگهداري شدند

ور شــدند غوطــهو غيــر فعــال صــورت عمــوديه بــيهنــد
كه نفوذ رنگ از قسمت انتهـايي آپكـس بـه سـمت تـاج طوري

)14(.دندان انجام شود
وش در آب رواناه نمونه در مرحله بعد آنسپ سته شده  از

بـه Mailiefer Co. Switzerland) (D&Z)ه با ديـسك الماسـ
دو ميلي17/0 ضخامت باكولينگوالي در طول سطح شيار متر

و توسط يـك اسـپاتول بـه دو نـيم تبـديلشدايجادها ريشه
. شدند

سازي آپيكـال يعنـي يـك مشاهده ميزان نشت در محل آماده
تر از فورامن آپيكال تا محل بيشترين مقدار نفوذ متر بالا ميلي

. قـرار گرفـت بررسـي رنگ روي ديواره داخلي دندان مـورد 
گيريها توسط سـه مـشاهده گـر در يـك نوبـت توسـط اندازه
بــا (Olympus SZ 4045,Japan) روسكوپـوميكـــرئـاست

شد×40بزرگنمايي از. انجام  توزيـع صـحت بـراي اطمينـان
ز آزمون داده ا با.گرديد استفاده Kolmogrov-Smirnov ها

هـاي مـورد نظـر آزمـون بودن توزيع متغير نرمال توجه به
.مورد استفاده قرار گرفتtآماري
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ها يافته
.بـود)±87/0(متر ميلي25/1 نشتدر گروه اول ميانگين ريز

در گروه تراكم جانبي با گوتاي استاندارد ميانگين ريز نـشت

در در نمونه.بود)±52/0(متر ميلي85/0 هـاي كنتـرل مثبـت
در گـروه كنتـرلو تمام طول ريشه نفوذ رنگ مـشاهده شـد 

هـا مـشاهده كـدام از نمونـه نفوذ رنگ در هيچ گونه منفي هيچ 
.نشد

ب نـشان داد كـه روشt دست آمـده از آزمـونه نتايج نهايي
تهيـه پـس از اسـتاندارد تراكم جـانبي سـرد بـا گوتاپركـاي 

 مخـروط ميزان نشت اپيكالي كمتري نـسبت بـه فضاي پست 
بـين گروههـا از نظـر آمـاري. داشت%6با گوتاپركاي منفرد

د اخـــتلاف معنـــي (ارددار وجـــود .05/0<P(بـــدين معنـــي
هايي كه در گروه دوم به روش تراكم جانبي سـرد پـر نمونه
 اين مطالعه روش طبق. نشت كمتري را نشان دادند ريزشدند 

.باشدمي مناسبتري براي درمان ريشه تراكم جانبي روش

 بحث
بـراي خـارج كـردنلاً ده معمـوشهاي اندو جهت ترميم دندان

و ايجــاد فــضا ي پــست از وســايل چرخــشي اســتفاده گوتــا
، بهـم زدن سـيل اپيكـال اين عمـل بـا احتمـال،)15(.شود مي

و شكست بعد از درمان پروتز را سبب ايجاد نشت  باكتريايي
)16(.شود مي
كر مطالعه حاضر ريزد انـال نـشت بـين دو روش پـر كـردن
و مخروط منفرد( بعـد از ايجـاد فـضاي پـست)تراكم جانبي

كُـ.بررسي شد  ن منفـرد همـراه بـا نتايج نشان داد كـه روش
.دارد ريزنشت بيشتري از روش تراكم جانبي  2Sealسيلر

كـه)6( Metztgerو)Abramovitz )17با توجه به مطالعـه
 ـهدف آن  ست بررسي سـيل آپيكـالي پـس از تهيـه فـضاي پ

ي بـود، صـورت آزمايـشگاهه توسط يك مايع نفـوذ پـذير بـ
در ميلـي هايي كـه فقـط سـه نشان داده شد كه در نمونه متـر

پركا بـاقي مانـده بـود بيـشترين ريزنـشت انتهاي كانال گوتا 
و در نمونه  شش آپيكالي را نشان داد ا متر گوتـ ميلي هايي كه

 بـدين.نـشت كمتـري داشـت كانال بـاقي مانـد ريز در انتهاي
ر گوتاي باقيمانده انتهاي ريشه حاضر مقدا منظور در مطالعه

شد ميليهفت .متر در نظر گرفته
پ ركا كه مـواد اصـلي قدرت سيل كنندگي سيلر در كنار گوتا

را كننده كانال مي  بازي باشند نقش مهمي در سيل آپيكال

نـشان)18(و همكارانش Correa-Pesce در بررسي.كند مي
 قـدرت سـيل كننـدگي بهتـري را AH-Plusداده شد كه سيلر 

)8( همكـارانشو Kardonهمچنين. داردEndoFillنسبت به
 كـه جهـت پـر AH-Plus اي نشان دادند كـه سـيلر در مطالعه

 ـكردن كانال به روشـ تـراكم عمـودي گـرمون منفـرد هاي كُ
 EndoRez نسبت بـه سـيلر استفاده شده بود سيل بهتري را

و گرجستاني همچن. نشان داد نشان دادند كـه)10(ين مرادي
و تكنيك گوتاي منفرد با اس ـ تفاده از يـك تكنيك تراكم جانبي

را عامل باند شونده به عاج به عنـوان سـيلر سـيل مـشابه  اي
بدين منظـور در ايـن مطالعـه از سـيلر رزينـي.كند ايجاد مي 

2Seal در كه تا كنون برر سـي كمتـري روي آن انجـام شـده
.گروههاي مورد مطالعه استفاده شد

Solano)19(در نشان داد كه وقتي آماده سازي فضاي پست
در نسبت به آمـاده جلسه پر كردن كانال انجام شود،  سـازي

-AHسيلر مورد مطالعه.يك هفته بعد ريز نشت كمتري دارد 

PLUS و جهت خارج كردن گوتا  فضاي پست تهيه براي بود
و پـس. اسـتفاده شـد (Gates-Glliden)از وسيله حامل گرما

و روش تخليـه مي توان نتيجه گرفت كه نـوع سـيلر مـصرفي
سازي فـضاي پـست نقـش تواند در زمان آماده كانال هم مي 
نشان داد پر كردن كانال)Bal )7نتيجه بررسي.داشته باشد

ل بهتـري را به روش تراكم جانبي بـا گوتـاي اسـتاندارد سـي 
كنـد كـه بـا مطالعـه ايجـاد مـي%6نسبت به گوتـاي متقـارب

.نمايد حاضر مطابقت مي
Pereira اي را جهت خاصـيت سـيل مطالعه)20(و همكارانش

بعد  Roeksealو AH-Plus Endo-Rezكنندگي سه نوع سيلر 
سـازي فـضاي پـست روي دنـدانهاي پرمـولر سـگ از آماده 

كهو نتايج نشان انجام دادند بيـشترين ميـزان Roekseal داد
ب.ريز نشت را نشان داد  ه اختلافات زيـادي كـه بـين با توجه

و آزمايشگاهي مطالعات شـود وجود دارد توصيه مـي باليني
و اثر آن روي آمـاده  جهت بررسي قدرت سيل كنندگي سيلر

كـه بـه باليني فضاي پست بر روي سيل از مطالعات سازي 
. است استفاده شودتروضعيت كلينيكي نزديك

م يزان نفوذ رنگ از برش طـولي در اين مطالعه جهت بررسي
شد نمونه تـوان به جهت اينكه بـا ايـن روش نمـي.ها استفاده

پرمكا ه ريشه ايجـاد شـده كنندلاً ريزنشتي را كه در كل ماده
مط، توصيه مي است مشاهده كرد العـات بعـدي از شود جهت

)21(.استفاده گردد  Cross-sectionروش بررسي به صورت
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و همكارانحسين لبافدكتر

 گيري نتيجه
 ريز نشت آپيكالي متعاقب تهيه فضاي پست بعد از پر كـردن

پر نشت كانال با روش تراكم جانبي كمتر از ريزكانال  هاي

ب و سيلرشده طبـق. اسـت 2Sealا استفاده از مخروط منفرد
 روش 2Sealالعـه روش تـراكم جـانبي همـراه سـيلر ايـن مط 

.باشد مناسبتري براي درمان ريشه مي
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