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  بررسي ميزان منومر متيل متاكريلات آزاد شده در بزاق افراد در زمانهاي مختلف 
  هاي گرماپخت پس از استفاده از رزين
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  .بابلعلوم پزشكي دانشكده دندانپزشكي دانشگاه پروتزهاي دنداني گروه آموزشي  استاديار -*
  .دانشيار گروه آموزشي بيوشيمي و بيوفيزيك دانشگاه علوم پزشكي بابل - **
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 چكيده
 ها  اين آكريلشود،كه  استفاده ميفراوانيهاي اكريلي به صورت گرماپخت و خودپخت به  امروزه در دندانپزشكي از رزين :هدف وزمينه 

در مقدار آزادسازي منومر متيل متاكريلات در بزاق بررسي  مطالعه هدف از انجام اين. ندمعمولاً آزاد كننده منومر متيل متاكريلات هست
  .است اكريلي گرماپخت تلف پس از استفاده پروتزمخزمانهاي 
 پروتـز   كـه از   سـاله    65-35نفر در گروه سـني       25 كه تعداد  طوريه  ، ب  انجام شد  ياي تجرب    اين مطالعه به صورت مداخله     : بررسي روش
هفته و يك ماه بعد از تحويـل پروتـز          يك   و يك روز،     در آغاز استفاده از پروتز    نمونه بزاق   . انتخاب شدند كردند   تحرك استفاده مي   م كامل

. گيـري شـد   اندازه بزاقهاي   نمونههر يك ازدر  ميزان منومرمتيل متاكريلاتكروماتوگرافي گازي  با استفاده از دستگاه وتهيه  كامل متحرك   
 منومر متيل متااكريلات نمونه بزاق افرادي كه از پروتز كامل با بيس آكريلي استفاده كردند در زمانهاي مختلف با اسـتفاده از               ميانگين مقدار 

  . تجزيه و تحليل گرديدPaired Sample t-test و (Repeated measurement)و آزمونهاي آناليز واريانس روايت ده  SPSS افزار نرم
 كامل متحرك برابـر    پروتزآغاز گذاشتن     در :كردند به ترتيب   اكريلات در بزاق بيماراني كه از پروتز كامل استفاده مي         منومرمتيل مت  :ها يافته

 گذاشـتن  يـك هفتـه پـس از    .بـود  ليتر نانوگرم در ميلي16/0±7/0برابر با   پروتز  گذاشتن  يك روز پس از     ليتر،   نانوگرم در ميلي  12/0±4/0با
بـا اسـتفاده از آزمـون       .  بـود  ليتر نانوگرم در ميلي   38/0±1/0برابر با    پروتز   گذاشتنيك ماه پس از     و   ليتر يليرم در م   نانوگ 13/0±5/0 پروتز

Repeated measurement000/0(دار بود گيريها معني  اختلاف بين اندازه=P.( گيري زمان تحويـل و يـك روز بعـد، از     اختلاف بين اندازه
دار نبـود    از نظـر آمـاري معنـي      نيـز   گيري زمان تحويل و يك ماه پس از تحويـل             ختلاف بين اندازه  ا ).P=000/0(دار بود    نظر آماري معني  

)72/0=P(.  
بهتـر اسـت بـه بيمـاران توصـيه شـود كـه               پروتز،    ساعت اول پس از تحويل     24منومر آزاد شده در     بالاي  با توجه به ميزان     : گيري نتيجه

  .پروتزهاي جديد را در طول شب استفاده ننمايند
  .بيس پروتز - منومر آزاد - متيل متاكريلات - بزاق :ها واژه  كليد

  24/3/1385/7/84 :پذيرش مقاله  9/5/84    2 25/12/1384 :اصلاح نهايي19/12/83     21/11/1383 :وصول مقاله
  abalhavaz@yahoo.com بابلعلوم پزشكي دانشكده دندانپزشكي دانشگاه پروتزهاي دنداني آموزشي گروه :نويسنده مسئول

  
  مقدمه 

 را روي محتـواي     اسـيون اثر زمـان و دمـاي پليمريز      حققان  م
باقيمانده در دو نوع پليمر بيس پروتـز         منومرمتيل متاكريلات 

رغـم    ، علـي  )1.(گرماپخت و دو نوع خودپخـت تحقيـق كردنـد         

هاي بـيس پروتـز، تبـديل         رزيناسيون  روشهاي آغاز پليمريز  
ي منومر واكنش نيافته    منومرها به پليمر كامل نيست و مقدار      

در پليمرهاي بيس پروتز بجـاي      ) به نام منومرهاي باقيمانده   (
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  .  . .بررسي ميزان منومر متيل متاكريلات آزاد شده در بزاق افراد در زمانهاي مختلف 

هاي بيس پروتز گرماپخت، دوره دمـاي         ، در رزين  )1(.ماند  مي
اي در    گـراد همـراه بـا دوره        پليمريزيشن هفتاد درجه سـانتي    

گراد، در مقايـسه بـا رزيـن پختـه شـده در               صد درجه سانتي  
ه تنهايي بـه وضـوح مقـدار منـومر          گراد ب   هفتاد درجة سانتي  

 كمتـرين مقـدار منومرمتيـل       .دهد  باقيماندة پليمر را كاهش مي    
در رزين بيس گرماپخـت     ) وزني% 07/0(متاكريلات باقيمانده   

 سـاعت،   12گراد به مـدت       پليمريزه شده در صد درجه سانتي     
 كـارگر در    32هاي خون و ادرار      نمونهمحققان   ،)2.(يافت شد 

  آنهـا هـيچ    .ل متاكريلات را ارزيابي كردنـد     معرض منومر متي  
هـاي غيرطبيعـي     هاي كلينيكي بـارز و يـا يافتـه         گونه سمپتوم 

سرم پيدا نكردند، به جز اينكه      در  هماتولوژيك يا بيوشيميايي    
بعضي از كـارگران از تحريـك گلـو و سـرفه مكـرر و خلـط                 

اند كه مواد تراوش شده       داده   مطالعات نشان ) 3(.شاكي بودند 
توانند باعث تحريك بافت دهان، التهاب، يا  زين آكريلي مياز ر

نشان داد  محققان  نتايج تحقيقات   . حتي واكنش آلرژيك گردند   
كه مقدار منومر باقيمانده نه تنها به نوع پليمريزيشن، بلكه به            

 ،)4(.مقدار مايع در نسبت مخلوط و روش پخت وابسته اسـت          
نـده را دارد، كمتـرين      ينترين منومر باقيما  يرزين آكريلي كه پا   

 ــ ــل مت ــدار منومرمتي ــي امق ــز آزاد م ــي   كريلات را ني ــد ول كن
 مقـادير   ،هايي با منـومر باقيمانـده بيـشتر ممكـن اسـت            رزين

ــد   ــاكريلات آزاد نكننـ ــل متـ ــشتر منومرمتيـ ــزان،)4(.بيـ     ميـ
در مــردان در معــرض مقــادير بــالاي متيــل ســرطان  شــيوع

كـه در   ي اسـت متاكريلات، مشابه مردان ديگر و ساير مردان ـ    
امـروزه در    ،)5(.باشـند   محل كار در معـرض ايـن مـاده نمـي          

 هـاي آكريلـي بـه صـورت گرماپخـت و           دندانپزشكي از رزين  
  كــه معمــولاً آزاد  ،شــود خودپخــت بــه فراوانــي اســتفاده مــي

ن تحقيقـات   ا محقق ـ ،)5(.متاكريلات هـستند    كننده مونومر متيل  
    تـاكريلات در   م  متيـل   ي تركيب پلـي   مختلفي بر روي اثرات سم

      انـد    يت سلولي انجام داده   بدن و مايعات بيولوژيك از نظر سم
هـاي آزاد    رسـد از طريـق آزادسـازي راديكـال          كه به نظر مي   

ــي  ــسيك مـ ــنش سايتوتوكـ ــبب واكـ ــردد سـ ــومر ،)5(.گـ   منـ
آنـزيم بـه اسـيد متاكريليـك تبـديل          توسـط   متيل متـاكريلات    

ــي ــين اســت    م ــي وال ــت طبيع ــه كاتابولي ــود، ك ــشتقات . ش   م
ــوآ  ــيد   ك ــه اس ــپس ب ــا س ــك   بت ــزو بوتيري ــسي اي هيدروك

اكــسيد و اســتري كــوآ هيدروكــسيله شــده، ســپس توســط  
  و بــه  شــود  تبــديل مــيمتيــل مالونيــل كــوآ شــود و بــه  مــي

ســيتريك  وارد چرخــه اســيد  كــوآصــورت سوكــسينيل  
 منومرمتيل متـاكريلات سـريعاً از ريـه، سيـستم         ،)6(.شود مي

  منــومر ،)7(.شــود گوارشــي و پوســت جــذب خــون مــي    
رنگ، قابل اشتعال، بـا بـوي       متيل متاكريلات يك مايع فرّار بي     

ــد قــوي اســت و ــا، اكــسيژن، اشــعه   در تن ــور، گرم ــل ن   مقاب
ــي    ــزه م ــا پليمري ــده، و كاتاليزوره ــونيزه كنن ــود ي  ،)8-7.(ش
هـا   آكـريلات  منومرمتيل متاكريلات همچنين به همـراه سـاير       

ــطحي     ــش سـ ــاخت پوشـ ــراي سـ ــده و بـ ــوپليمريزه شـ   كـ
، در پزشـكي و     )براق كننـدة سـطوح چـوبي و فلـزي         (رزيني،  

ــاي    ــزي و پليمره ــراي ســاخت وســايل پروت دندانپزشــكي ب
  منـــومربـــه دليـــل اينكـــه . رود مـــي كـــاره امولـــسيون  بـــ

ــرّار   ــسبتاً ف ــاكريلات ن ــل مت ــر (اســت متي ــشار تبخي ــل ف   چه
و به طـور گـسترده      ) گراد   درجه سانتي  25 درمتر جيوه    ميلي
  تــوان انتظــار   تمــاس بــا ايــن مــاده را مــيرود، كــار مــيه بــ

شـامل كـارگران    ،  معـرض تمـاس    جمعيـت بـالقوة در    . داشت
مرهـاي آن،     پلي كارخانجات سازنده منومرمتيل متاكريلات و    

سين دندانپزشـكي   ي ـتكن پرستاران، دندانپزشـكان و    پزشكان،
 حـــساسيت نـــسبت بـــه متيـــل متـــاكريلات در ،)8( .اســـت

لابراتـوار دنـداني و جراحـان       هـاي    سيني ـدندانپزشكان و تكن  
 روشـهاي   ،)9-8(.اسـت    رش شـده  اارتوپدي و پرستاران گـز    

ــات    ــت تركيب ــت و كمي ــاليز كيفي ــول آن ــامل  آمعم ــي ش كريل
، (MS) جرمي، اسپكتروفوتومتري   )GC(كروماتوگرافي گازي 

كروماتوگرافي ،  )7،5.(و اسپكتروفوتومتري مادون قرمز است    
   .باشــد تري مــياختــصاصيتر از اســپكتروفتومي روش گــاز

مقــدار   حاضــر بررســي  مطالعــه  ف از انجــام  دهـ ـ ،)6-7(
  هاي مختلـف   آزادسازي مونومرمتيل متاكريلات بزاق در زمان     

ــدازه ــري  ان ــت    گي ــي گرماپخ ــز اكريل ــتفاده پروت ــس از اس   پ
  .است
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 و همكارانعبدالحميد آل هوزدكتر 

  روش بررسي 
  ام ـادفي انجـايي باليني تصـورت كارآزمـعه به صـاين مطال
ــد ــاران از) Randomized clinical trial( گرديـ ــين  بيمـ بـ
كنندگان به بخش پروتز دانـشكده دندانپزشـكي بابـل           مراجعه

ــدند  ــاب ش ــشاوره  . انتخ ــون و م ــي مت ــق بررس ــا  از طري ب
طـور   ه ب ـ حجم نمونـه  متخصص آمار و با استفاده از فرمول        

ــداد   ــصادفي تع ــر 25ت ــن  ( نف ــال 7/8±5/46متوســط س ) س
آگاه بودند   شهابيماران از انجام آزماي   . بيماران انتخاب شدند  

  . كردند و با كسب رضايت در مطالعه شركت
 كرومـاتوگرافي   استفاده از دستگاه  ها با     آوري داده   براي جمع 

غلظت منومرمتيل متاكريلات در    آن،  اي    برنامه رايانه  وگازي  
ليتــر   ميلــينــانوگرم درنمونــه بــزاق بيمــاران برحــسب    

  .گيري گرديد اندازه
اي  ن پرسـشنامه  اتمـامي داوطلب ـ  ابتـدا بـراي     براي انجام كار    

دنـدان   بيماران داوطلب بي   از  نفر 25براي تعداد    تكميل شد و  
بخش پروتز دانشكده دندانپزشكي بابل، دست دندان كامل بـا    

  )10(.تهيه شدگرماپخت ساخت ايران آكريل  استفاده از
 1( كريل، طبق توصيه كارخانه سـازنده     آپودر به مايع    نسبت  

دقيقـه   پنج   زمان اسپاتولاسيون يكسان و   و    افزوده شد  )3 به
 داخـل آب قـرار    سـاعت در 24به مدت    وپروتزها آماده   . بود

  .سپس تحويل بيماران گرديدند داده شدند و
  كـاملاً  مـورد مطالعـه   افـراد    ليتر بزاق تـازه از      ميلييك  مقدار  
در زمانهــاي مختلــف پــس از اســتفاده از پروتــز  دنــدان  بــي

اي  هـاي شيـشه    لولـه  ، بدون تحريك ترشـح بـزاق، در       اكريلي
دهانـه آنهـا توسـط پـارافيلم         و آوري شـد   جمع آزمايشگاهي

كامـل   توسـط ورقـه آلومينيـوم بـه طـور           بسته شـد و    كاملاً
پوشانده شده به بخـش بيوشـيمي دانـشگاه علــوم پزشـكي             

گـراد    چهار درجة سانتي  دماي   يخچال در  در وگرديد  ارسال  
هـا در چهـار       ايـن نمونـه   . نگهداري شد ز بعدي   تا مراحل آنالي  

 و يـك روز، يـك هفتـه و          پروتز استفاده از   آغاز مرحله زمان 
منظـور از آغـاز   .  تهيـه شـدند  گذاشتن پروتـز  از   يك ماه بعد  

انجام تـصحيح  : استفاده از پروتز، پس از انجام مراحلي مانند     

تصحيح بافتي و تكميل مراحل نهايي تحويل پروتـز    اكلوژن و 
 ميكروليتــر ازده مقـــدار . باشــد ر داخــل دهــان بيمــار مــي د

هاي تهيه شده را به دستگاه كروماتوگرافي گازي مـدل            نمونه
(Micropars chromatography) MPC تزريـق  ، ساخت ايران

 وستونگراد     درجة سانتي  120-40 در درجه حرارت   كرده و 
 در ليتـر   ميلي5/0سرعت جريان گاز نيتروژن       و ODS از نوع 
اسـكن شـدند و نتـايج        دقيقـه  چهـل    تـا  زمان صفر  در) دقيقه

ريزي   برنامه كه قبلاً  صورت منحني توسط كامپيوتر   ه  آناليز ب 
  .شده است بدست آمد

ميـانگين مقـدار منـومر متيـل        هـا     براي تجزيـه و تحليـل داده      
 نفر از افرادي كه از پروتـز كامـل          25 متااكريلات نمونه بزاق  

دنـد در زمانهـاي مختلـف زمـان         با بيس آكريلي اسـتفاده كر     
گذاشتن پروتز، يك روز پس از آن، يك هفته بعـد و يـك مـاه                

 (Repeated measurement)بعد با آزمونهاي آناليز واريانس 
  . تجزيه و تحليل گرديدpaired sample tو 
  

  ها يافته
ــ1 نمـــوداردر  ــاكريلات  دار مقـ در آكريـــل منومرمتيـــل متـ

 در )ليتـر  ميلـي  انوگرم در برحـسب ن ـ  ( ، نمونه بزاق  گرماپخت
كنند نشان داده شـده      كامل استفاده مي   پروتز بيماراني كه از  

كـه در نمـودار نـشان داده شـده اسـت،             طـوري  همان. است
مقدار منومر متيـل متـاكريلات در يـك روز پـس از اسـتفاده               

پس از گذشت يك     ليتر و   نانوگرم در ميلي   7/0±13/0برابر با   
ــز   ــتفاده از پروت ــاه اس ــا  برم ــر ب ــانوگرم در 5/0 ±14/0اب  ن

  . است38/0±1/0، و پس از گذشت يك ماه ليتر ميلي
مـورد آنـاليز    روايت ده    SPSSافزار    ها با استفاده از نرم      داده

 Repeated measurementبا اسـتفاده از آزمـون   . قرار گرفت
اخـتلاف  ). P=000/0(دار بـود    گيريها معنـي    اختلاف بين اندازه  

ــدازه ــين ان ــ ب ــري زم ــد، از نظــر  گي ــل و يــك روز بع   ان تحوي
گيـري   اخـتلاف بـين انـدازه   ). P=000/0(دار بـود    آماري معني 

ــاري     ــل از نظــر آم ــاه پــس از تحوي ــك م ــل و ي ــان تحوي   زم
  .دار نبود معني
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  .  . .بررسي ميزان منومر متيل متاكريلات آزاد شده در بزاق افراد در زمانهاي مختلف 

  
  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  مقايسه ميانگين مونومر متيل متاكريلات بزاق افراد در زمانهاي مختلف پس از تحويل پروتز: 1نمودار 

  
  بحث

تحقيقات مختلف نشان داده است كه غلظت منومر متاكريلات         
ــزايش    ــزاق افـ ــي در بـ ــز اكريلـ ــتفاده از پروتـ ــس از اسـ پـ

ميلـو   مثـل، هاي اكـسيداتيو     آنزيم هر چند كه     .)9و4،3(يابد مي
ســت در تخريــب منومرمتيــل    ابــزاق  ممكــن پراكــسيداز 

ــند   ــل باش ــاكريلات دخي ــده در   و  مت ــومر باقيمان ــزان من مي
به علـت   يا   دهند و به مرور زمان كاهش     را  كريلي  آهاي   رزين

غلظت منومر در بزاق كاهش يابـد، امـا   مستمر اسيون  پليمريز
 به دليل اثرات تخريبي منومرمتيل متاكريلات، بررسـي مقـدار   
  .كم آن نيز، پس از استفاده از پروتـز بـسيار بااهميـت اسـت              

)2-3(، هده ميت حاد منومر متـااكريلات در صـورتي مـشا         س
گرم در هر كيلوگرم وزن بدن ذخيره       يك  شود كه بيش از      مي

كـه مقـدار    ،  دهنـد   نـشان مـي   حاضـر   مطالعـه   نتايج   ،)6(.شود
متاكريلات نمونة بزاق در افـرادي كـه از پروتـز              لتيمنومر م 

 سـاعت اول    24در  كننـد     كامل با بيس آكريليـك اسـتفاده مـي        
ــالا اســت   ــايجنو ايــن ) 1نمــودار (اســتفاده از پروتــز ب ــا ت  ب

زارش شده توسط ساير محققـان منطبـق و قابـل           گهاي   يافته
 آنــاليز كرومــاتوگرافينتــايج  همچنــين ،)4،2.(مقايــسه اســت

مقدار آزادسازي منـومر در     دهند كه    حاضر نشان مي  مطالعه  
 بيـشترين مقـدار اسـت       پروتـز اول پس از تحويـل      ساعت   24

 هــاي  يافتــه، كــه مــشابه)ليتــر نــانوگرم در ميلــي 7/0±16/0(
  پـس از گذشـت   اما،)10و  4(.باشد تحقيقات ساير محققان مي  
يابـد، شـايد ايـن       بـزاق كـاهش مـي      يك ماه مقدار منومر آزاد    

ميــزان منــومر كــاهش منــومر آزاد بــزاق بــه خــاطر كــاهش 
مستمر اسيون  كريلي به علت پليمريز   آهاي   باقيمانده در رزين  

ايـسه و   ها با گزارش سـاير محققـان قابـل مق          اين يافته ،  باشد
دليل ديگر كاهش مقـدار منـومر بـزاق بـا           ) 2،11.(منطبق است 

توجــه بــه گذشــت زمــان اســتفاده از آن، بــه خــاطر فعاليــت 
در  اسـت كـه      بزاقميلو پراكسيداز    ، مثل هاي اكسيداتيو  آنزيم

مطالعـه  بر اساس    .استتخريب منومرمتيل متاكريلات دخيل     
 سـاعات   درمقادير منومرمتيـل متـاكريلات در بـزاق          ،حاضر

 بـه سـرعت تخريـب    اوليه استفاده از آن بالاست لذا با توجـه      
آن رسد خطر واكنش تحريكي يا حساسيت          به نظر مي   منومر

  .باشد در ساعات اوليه استفاده از آن بالا
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 و همكارانعبدالحميد آل هوزدكتر 

  گيري  نتيجه
كامل پروتز استفاده ساعات اوليه بعد از  توجه به اينكه در با

ي منومر در دهان بيشترين ميزان آزادسازمتحرك 
شود، بهتر  ده ميليتر بزاق دي  نانوگرم در ميلي7/0±16/0

 ساعت قبل از تحويل، پروتز در آب قرار گيرد تا 24است 
 با توجه به اينكه .هنگام تحويل ميزان منومر آزاد كمتر باشد

مقدار مونومر آزاد بزاق پس از يك هفته به طور بارزي 
ها با  ات آتي نمونهشود در تحقيق يابد، پيشنهاد مي كاهش مي

 پروتزفواصل زماني كوتاهتر، و تا يك هفته پس از تحويل 

تهيه شوند تا تغييرات غلظت منومر آزاد در روزهاي اول نيز 
   .مشخص گردد

  
  تشكر تقدير و

به خاطر بابل از معاونت پژوهشي دانشكده دندانپزشكي 
حاضر كمال مطالعه حمايت از تصويب و اجراي 

همچنين از كليه بيماراني كه در تهيه . ريمسپاسگزاري را دا
حاضر همكاري داشتند، مطالعه هاي مورد نياز  نمونه

  . شود صميمانه قدرداني مي
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